cep telefonu

0.0

CHF/min

Ortel’de fiyatlar dusti:
Simdi Turkiye’yi daha
ucuza arayin!

Ayrintili bilgiler i¢c sayfada.

. Schaffhauserstr. 99 8152 Glattbrugg
BIZIM GAZETE-UNSERE ZEITUNG
www.facebook.com/isvicrepost

0S
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“SOSYAL YARDIM”
alana kapilar kapali

Ve isvicre hiikimeti digmeye basti. Entegrasyon ve vatandaslik
kriterlerinde bir dizi yeni yaptirimlar yolda..

PESIN
ZORLASTIRILIYOR TAHSILAT

Isvigre hiikiimeti entegrasyon Bir cok alanda yeniden

ve vatandasglik kriterlerin- ayar verilen vatandashik

de yeni diizenleme taslaigini siirecinde, hiikiimetin olasi
tartigmaya acti. Taslakta adi red durumunda veya bagvuru
suca karigmig sabika dosyasin-  sahibinin bagvurusunu geri

da adi bulunanlarin vatandaglik  cekmesine kars1 olugsan masrafi
islemlerinin uzun siire bekle- garantiye almak i¢in, bu

mesi ve sosyal yardim alanlara  bedeli bagvuru sahiplerinden
kapilarin tamamen kapatilmas1  pesin tahsil edecek.
ongoriilityor. HABERI 7. SAYFADA

ISLER IYICE

Ulusal Parlamento'ya
Thrkiye kokenli adaylar

8 Ekim
tarihinde
gergeklesecek
Federa Pearla-
mento se¢im-

leri i¢in geri
sayim basgladi.
Yarista Tiir-
kiye kokenli
adaylarda Boy
gosterecek

Sibel Arslan 8. SAYFADA

Mustafa Atici  Ramazan Yagbu  Aliye Giil Yusuf Barman

Tut Elimi Efe’nin
elinden tuttu

tinyada yalnizca 4 kiside goriilen

Tiirkiye’de ise 4 yasindaki Efe’de
goriilen Emanuel Sendromu Beldek ailesini
adeta sok etti. Ailenin yardimina Tut-Elimi
Dernegi kostu.. HABERI 6. SAYFADA

Hiltonlar
Isvigre'yi
sevdi

50 milyon frank ser-

veti oldugu tahmin
edilen Tina Turner Isvicre
vatandasligini da alarak
Zurih Kiissnacht‘ta g6l
kiyisinda bir Villa da sakin
bir hayat yasiyor. 3‘TE

Yurtdi-
sinda oy
kullanma
tarihi

belli oldu

HABERI 18. SAYFADA

Trenlerdeki giivenlik
sorunu masaya yatirildi

6 yasindaki Fas asilli bir gencin elindeki
alagnikof silahla yolcularin iizerine ateg
acmasi Isvicre’deki demiryolu seferlerindeki
giivenlik tedbirlerini tartigmaya acti. 2’DE

usanne Hochuli
hukiumetin ilticacilar

icin kisi basina ayirdig
6 bin frankin yetersiz
kalacagini séyledi 9°‘DA

Havaalaninda
kontroller artti

tirith Havalimani 1 Eyliil tarihinden itibaren ki-
myasal patlayici madde kontrolii yapilacagini
duyurdu. HABERI 6. SAYFADA

Avrupa'da
gogdalgasi kabusu

lkelerde olusan terdr, soygun ve kriminal sug

olaylarindan sonra alevlenen tartismalar hiz kazandi.
Sinir kantonlart uzun siiredir Schengen uygulamasinin
kalkmasi ve tekrar eskisi gibi sinirlarda giivenlik kont-
roliiniin baglamasini talep ediyor. HABERI 21. SAYFADA

Takimin Sportif
Direktorii Erdal
Keser, FC

Wil kapilarini
Post‘a acti ve
Haber Miidiirii-
miiz Cemil
Baysal‘a hedef-
lerini anlatti.

Yolcu degil hanci
olmaya geldik

MNG grubu tarafindan 6 milyon Isvigre frangina yiizde
60 hissesi satin aliarak yonetici ve hocasi Tiirk olan
Isvigre'nin Challenge ikinci Lig takim1 FC Wil,

onemli transferlerle adindan son donemde sikca s6z

ettirmeye devam ediyor. HABERI 22. SAYFADA

Sigorta Primleri
yine zamlaniyor

svicre Federa

Saglik Dairesi,
1996-2013 yillarn
arasinda kantonlar
arasindaki dengesiz
prim artiglarinin
biiytik farklar
olusturdugunu be-
lirterek, yapilacak
zamlarin kantonlar
arasindaki denge-
sizligin diizeltilecegini bildirdi.

HABERI 18. SAYFADA

Otomobil
sektoru dertli

svicre frankinin euro

karsisindaki deger kazanimi,
ikinci el otomobil piyasasinda
yiizde 15 oraninda fiyalarin
diismesine neden oldu. Cok
satmalarina ragmen eskisi
kadar satiglardan kazang elde
edemeyen saticilar, otomobil
sektoriinde kiiciikten biiytige
herkes dertli. HABERI 13‘TE
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yapan Thalys treninde, 26 yasindaki Fas

asill1 bir gencin elindeki Kalagnikof silahla
yolcularin iizerine ates agmasi Isvigre'deki
demiryolu seferlerindeki giivenlik tedbirlerini
tartigmaya acti. Genel olarak Isvigre'de trenler-
de giivenlik tedbirlerinin yok denecek kadar az
oldugunu savunan siyasiler, onlemlerin mutlaka
artirilmasini talep etti. CVP Milletvekili Jakob
Biichler, "Giivenlik gorevlilerinin tren sefer-
lerinde trende bulunup yolcularin giivenligini
saglamalar1 ¢ok onemli. Fransa'daki saldir
gosteriyor ki, silahl1 her kisi trene rahatlikla
binip yolcularin giivenligini tehdit edebilecek ve
giivenlik tedbirleri ¢ok yetersiz" diye konustu.
"Havalimanlarinda giriste ¢ikista yolculart didik
didik ararken, tren yolcularinda ise bir giivenlik
zaaf1 var" diyerek konusmalari siirdiiren Biihler,

B ERN- Fransa'da Amsterdam-Paris seferini

HABER

Trenlerdeki giivenlik
sorunu masaya yatmldl

"Ailen demiryolu seferlerimizde giivenlik ted-
birleri masaya yatirilmali. Ingiltere'de Euro-Star
tren seferlerinde biniglerden dnce yolcular hava-
limanlarindaki gibi siki kontolden gegiyor. Italya
ve Ispanya'da tren seferlerinde yolcularin bagaj-
lar1 dedektiflerle arantyor" dedi. Yesiller Vekili
Aline Trede ise kontrollerin eylem ve saldirilari
onlemeyecegini savundu. Trede, "Biz liberal bir
toplumu ve bu degerin boyle kalmasi gerekir.
Charlie Hebdo dergisine yapilan saldirida gordiik
ki, her noktaya giivenlikci yerlestirsenizde saldir1
yine de gerceklesebiliyor" dedi. Trede giivenlik
tedbirlerinin artirilmasi yerine silahlarin kayit
altina alinmas1 gerektigini 6nerdi.

Devlet Demiryolu SBB ise giivenlik tedbirlerinin
alindigini ve giivenlik gerekcesiyle ayrintili bilgi

verilemecegini bildirdi.

Dunyanin en uzun
tunelinde sona dogru

URIH- Isvigre'nin Yiizyilin
Projesi olarak adlandirilan
Gotthard Basis Tiineli Sona
dogru yaklasti. Yakin zamanda
250 km hizla trenler tiinelden
gecmeye baglayacak. Insaat
caligmalarinin biiyiik boliimii
tamamlandi. Sistem ve dene-
me c¢aligmalariin devam ettigi
tiinelin son bakim ve temizlik
caligmalart siiriiyor. Ekim
ayinda deneme siiriigleri bas-
layacak. Gelecek y1l Haziran
ayinda ise biiyiik kutlama ve
coskularla tiinel Devlet Demir-
yolu SBB'ye teslim edilecek.
2016 yilinin Aralik ayinda ise
normal planli seferler baglayacak. 57 kilo-
metre uzunlugunda Alp daglarimin delinerek
tamamlanan Neat tiineli diinyanin en uzun
tiineli tinvanina sahip olacak. Erstfeld'den

Kuzey'i Bodio'dan Giineye baglayan tiinel tiim
baglantilar hesaplandig: takdirde 152 km yola
tekabiil ediyor. 2020 yilinda a¢ilmasi planla-
nan Ceneri tiinelinden sonra Ziirih-Milano tren
seferi 1 Saat kisalacak.

Food

Diibendorf

frisch fiir dich und mich!

Cemil Baysal
ERN- Isvicre'de bagimlilik
kapsaminda Saglik Dairesi
tarafindan yaptirilan ankete
gore, halkin biiyiik boliimii hii-
kiimetin istegi yoniinde sigaray
yasagin destekliyor. Hiikiimetin
Onerisine gore, sigara ve tiitlin
tirtinlerinin reklamlari biiyiik
afiglerde, panolarda,
medya ve sinema
salonlarinda yasak-
lansin. Hiikiimet
oniimiizdeki haftalarda
tiitlin tirtinlerinin satis
ve tanitim yasastyla
ilgili yeni diizenle-
meyi Parlamento'ya
sunacak.Yasa degisik-
ligi asamasinda bazi
kesimlerden simdiden
tepki sesleri yiiksel-

Mo. - Fr.: 09.00 - 19.00 Uhr ¢ Sa.: 09.00 - 18:00 Uhr

di. Sigara yasagini savunan
kesim kokten sigara reklam ve
tanitim yasagi talep ederken,
diger kesim ise kisitlamalar1
reddediyor. Yapilan anketin
sonucunda halkin yiizde 53'ti
sigara tanitim yasagini des-
tekliyor. Satis noktalarinda
istisnal1 tanitimlara ise halkin

Market oskar-Bider-Str. 1 - 8600 Dibendorf « Tel: 043 222 40 44 info@duebi-foodmarket.ch

Helal kesim...

...bizim igimiz!

Tavuk | | | Tomates 1 kg A - R
but Kiyma lamm- , T
Tavuk 1kg schulter i
kanat 4 :l‘
1 kg ’I, i ¢ A4 ’]kg
90 90 390
5 § Sfr 8 § Sfr 1 § Sfr
) e A . N . N
Egetiirk Tavuk Gogsii 1 kg Biber torbasi Rindsvoressen
Sucuk
1 kg
90 90
1 6!Sfr 6!Sfr

Baklava tepsi
1 kg

Etlerimiz SILA AG GUVENCESI iLE

) Pizza Tavalari

indirimlerimiz .....09.2015 ile

@ 32cm
19
@40 cm
2470
@48 cm

28 90
9 Sfr

N

www.duebi-foodmarket.ch

09.2015 tarihleri arasinda gegerlidir

HELAL ALIS VERISIN ADRESI

SEBZE ve MEYVELERIMIZ giinliik, taze olarak gelmektedir - Sizleri Marketimize bekliyoruz

Sigara tanitim yasagina destek

yiizde 64'ii destek veriyor. Ote
yandan sigara kullanicilarinin
da olas1 tanitim yasagina destek
veriyor. Tanitim yasagi Alman
Kantonu'nda Fransiz ve Italyan
Kantonu'na oranla daha az
destek buldu. Kadinlar erkek-
lere oranla daha fazla tanitim
yasagindan yana goriis belirtti.
Ayrica fiyat artigini da
destekleyen katilimci-
larin yiizde 58', bir yil
icinde sigara paketinin
satiginin 8.20'franktan
9.20" franka yiiksel-
mesine onay verecek-
lerini belirtti. Sigara
paket fiyatinin artigi
noktasinda sigara kul-
lanicilart fiyat artigint
reddederken, tanitim
yasagini destekliyor.

SILA AG giivencesiile

KURBAN
SiPARISi
ALINIR




HABER
Hiltonlar {&Eescarlsevdi

SVIgre 'de yasayan tinliiler varisi. Televizyon programlari,
arasma diinyaca Unlii Hilton Parfiim markas1 ve Hilton
kiz kardesler de katiliyor. Beach Club ve son olarak
250 milyon frank serveti Djane gibi yerlerden 1,3 milyar
oldugu tahmin edilen Tina franka yakin ayrica geliri bu-
Turner Isvicre vatandagligini da lunan eglenceye diiskiin biiyiik
alarak Ziirih Kiissnacht'ta gol Hilton kiz1 Paris Hilton'un ad1
kiyisinda bir Villa da sakin bir Magazin diinyasindaki skan-
hayat yasiyor. Ozel hayatina dallarla giindemden diigmiiyor.
gosterilen saygi, sakin ve doga Rotschild ailesinin mirascisiyla
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giizelliginden dolay isvigre'de evlenen kiigiik kiz kardes
yasamayi tercih ettigini belirten Nick Hilton'da
Tina Turner hayatindan mem- igyeri sahibi,

nun. parfiim markasina
Nestlé Menejeri Frédéric sahip ve bir otel
Thiébaud ie evlenen Shania zinciri kurmaya
Twain Cenevre golii kiyisinda hazirlaniyor.
giinlerini gegiriyor. Bir ¢ok Ancak evlendigi
daha ismin yasamini gecirdigi kocasinin serveti
Isvicre'de, Isvigre'li Maga- 5 milyar dolar

zin diinyastmin Unlii ismi civarinda tahmin
Paris Hilton'da goriinmeye ediliyor.

basladi. Kanton Schwyz'in ) o 2011 yilinda
Schindellegi Kasabasi'nda bir Bahnhofstrasse'ye de olan Hilton'un kiz kardesi Nicky ciftin

siiredir birlikte oldugu 200 hayranlhigini dile getirmeden Hilton da Isvigre'nin Roth- tanigmasindan
milyon frank servetinin oldugu ~ g€¢mIyor. schild Bankasinin mirascisi sonra nisanlist
konugulan milyoner 1s.vi§reili isvicre'li erkeklere James Rothschild 11'e evlendi. Rotschild'in
erkek arkadagiyla vakit geciren havranlar Diigiin Lady Diana'nin eSkl' Nicky

Paris Hilton Ziirih'e de hayran. | ,y ) evi olan Kensington Palace'da Hilton'a

Liiks Dolder otelinden sosyal Isvigre'li erkek arkadagiyla gergeklesti. 70 bin frank
medya iizerinden hayranlarina Isvigre'de sikca goriinen Paris Hilton aﬂesmden yaklagik  degerinde taktig1 yiiziik cok
selam gonderen paris Hilton, diinyaca {inlii y1ldiz Paris 300 milyon dolar mirasin konusulmustu.

200 civarinda supheli Polis takibi altinda

Cemil Baysal
ERN- Isvigre Istihbarati
tarafindan ISID adina sa-
vagmak i¢in Suriye, Afganis-
tan ve Somalia’ya Isvigre’de
giden 66 kiginin kimlikleri
biliniyor.
Ancak hiikiimeti daha ¢cok
kaygilandiran, Isvigre’de 200
civarinda olduklar1 bilinen
agir1 goriisli savasa meyilli

kisiler. Federal Emniyet Dai-
resine gore, potansiyel siddet
ve terdr yanlist bu kisilerin
varlig: tilkenin giivenligi daha
cok tehdit ediyor. Isvicre
Devlet Televizyonu SRF ka-
nalina Bilgi veren Fedpol Sefi
Nicoletta della Valle, siddet
yanligt potansiyel terorist stip-
heli kisilerin radarlar1 altinda,
bunlarin 50-60 tanesinin yakin

takip edildigini belirtti. Feppol
Sefi, siipheli isimlerin kimlik
arayisinda olan genclerin ya-
nisira, 30 yasin iizerinde olan
radikal diigiinceye sahip aile
babalarinin oldugu acikladi.
Potansiyel teroristleri erken
tespit edebilmenin zorlugu
dile getirilirken, internetin
stiphelilerin takibinde 6nemi
vurgulandi. Internet ortaminda

siddete savasa meyilli kisilerin
su¢ teskil eden yorum ve
tartismalarinda Polise bilgi
verildigini ve takip gorevinin
Milli Istihbaratta oldugunu
belirten Fedpol Sefi, resmi
kurumlar, sivil halk, 6gretim
gorevlileri, sosyal kuruluslar
ve spor kuliiplerinin igbirli-
ginin ihtiyac ve cok 6nemli
olduguna dikkat cekti.

1979
Trastouanne 20\15
T
Bacyramenes buttle oldun

Ziirich, Basel ve Cenevre’den
THY ile INDIiRIMLI FiYATLAR

e Tiirkiye'nin her noktasina uygun fiyatlarla i¢ hat baglantilar
e Rent a Car, Hotel rezervasyonlan

Acil bilet:

Sihifeldstr. 54, 8003 Ziirich * info@vatan.ch

www.vatan.ch ¢ Tel.: 044 454 81 81 MUAZIENYEY
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gemil Baysal
STANBUL- Isvigre‘nin 724.
I Bagmmsizlik giinii kutlamasi
kapsaminda, Isvicre Istanbul
Baskonsolos Mogeleneksel bir
sohrete nika Schmutz Kirgoz
ev sahipliginde diizenlenen
resepsiyon Swiss Hotelde
gerceklesti.
Isvigre Istanbul Bagkonsolosu
Monika Schmutz Kirgoz ve esi

HABER

Isvicre milli giiniini kutlads

Yildirim Kirgéz, Isvigrenin ge-
leneksel entstriiman1 Alphorn
ustast Franz Keller Walker
tarafindan icra edilen gelenek-
sel Isvicre muzigi esliginde
konuklar1 kargiladilar.

Iki iilke milli marslar1 sonrast
Baskonsolos Monika Schmutz
Kirgdz yaptig1 konusmasinda,
Diinyanin en cok siyasal ve
sorumluluga sahip olan bu

iilkede konsolosluk yapmaktan
gurur duydugunu, zor zaman-
larda bile ¢ok verimli bir iilke
oldugunu, Ulkeye ve Istanbul‘a
her firsatda hayran kaldigint
dile getirdi.

Bir DJ‘nin canli dans miizigi
yaptig1 resepsiyonda, Isvicre
Yemekleri ve peynirleri iceren
zengin biife esliginde konuklar
gece boyunca sohbet ederek

ve miizikli eglenceli kutlama
gegcirdiler. Kutlamada misa-
firlere Isvigre‘den 6zel olarak
getirtilen lilkeye ozel tatlar
Isvigre‘ye ozel spesiyaliteler
davetlilere ikram edildi.
Diizenlenen davete s, ilim,
sanat diinyasinin iinlii kisileri
istanbul ‘daki konsolosluklar
siyaset, ekonomi, diploma-
si, akademi, cemiyet, kiiltiir

Milli giin Ankara‘da kutlandi

NKARA- Isvicre

Biiyiikelgiligi ‘nin
,milli giin® resepsi-
yonu, Isvigre Milli
Giinii, Buyiikelgi
Walter Haffner ve esi
Tamar Algomar-‘in ev
sahipliginde diizen-
lenen resepsiyonla
kutlandi.
Sefire Tamar
Algomar‘in iilkesi-
ni tanitan kartlarla
stislii elbisesi geceye
damgasini vurdu.

Biiyiikelgilik konutun-
da gerceklesen milli
glin resepsiyonuna
Isvigre‘nin Ankara
Biiyiikelgisi Walter
Haffner ve esi Tamar
Algomar ile elgilik
calisanlari ev sahipligi
yapti. Sefire Tamar
Algomar, resepsiyona
ozel olarak tasarladig1
kiyafetiyle katildi.
Isvicre‘yi tanitic1 kart-
lardan olusan kiyafet,
biiyiik begeni topladi.

diinyast, idari makamlar, elit
grup ve Tiirkiye‘de yagayan
Isvigre vatandaslart katildi.
Resepsiyon arasindan goze
garpan isimler; tinlii tarihgi
Ilber Ortayli, Erol Aksoy,
MHP Milletvekili Ekmeleddin
Ihsanoglu, Ferhunde Verdi,
Moldovya Genel Konsolos
Mr. Veaceslav Filip - Esi Mrs.
Larisa Filip, Brezilya Istanbul

Zengin Mobilya
seceneklerimiz,
Ankara’nin ozel
ahsap kalitesi ve
kendi iiretimimizle

Hizmetinizdeyiz

TASIMA ve
MONTAJ

Baskonsolosu Luiz Henrique
Pereira Da Fonseca‘nin esi
Solange Greco, Istanbul ABD
Baskonsolosu Charles F. Hun-
ter, Ermeni Patrik Genel Vekili
Bagpiskoposu Aram Ategyan,
Italya Bursa Fahri Konsolosu
Oya Izmirli.

(“)Igij ve renk dilediginiz gibi hazirlanir.
Istege gore Olciileri kendimiz aliyoruz.

Defne Yatak Odasi 3.850,- CHF  Hiirrem Yatak Odasi 4.450,- CHF

Yemek Odasi 3.950,- CHF Defne Koltuk Takimi 3.650,- CHF

Hayal Koltuk Takimi 2.750,- CHF

TUm Urlinlerde her 6l¢li mevcut ve tiim renkde
uygulanabilir (deri ve kumas)

Tim Mobilyalarimiz ANKARA imalatimizdir

C.A.N MOBILYA GmbH: Oltnerstr. 77

Gri Koltuk Takimi 2.050,- CHF

Baza Bashik 1.390,- cHF

4663 Aarburg - Tel.: 062 /791 5293
Mobil: 076 / 49596 72 - 077 / 914 20 48
Tel.: +90 312 349 60 24 - +90 532 715 26 57
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Yatas kalitesi Isvicre‘de

Concept Mobel GmbH, sektorin duaeyen ismi Yatas‘in ilk Yatas
Bedding magazasini Eleven Center Oerlikon/ZH de hizmete agacak

Eyiip AYvaz
URIH- Concept Mobel
2 GmbH, sektériin duagyen
ismi Yatas‘in ilk Yatag
Bedding magazasini Eleven Center
Oerlikon/ZH de hizmete aca-
cak. Concept Mobel GmbH ‘dan
verilen bilgiye gore, Oerlikon ‘daki
magaza Eyliil 2015 sonlarina
dogru acilacak. Isvigre‘de Yatas
Bedding olarak toplam 3 magaza
acilmasi planlaniyor. Oerlikon‘da
¢ok yogun olarak ¢alisan Ele-
ven Center‘de miisteri kitlesinin
hep Tiirkler hemde Isvigreli
miisterilere hizmet verilecek.
Miisteri memnuniyetini temel
ilke edinen Yatas, miisterilerine
kaliteli iiriinler sunmanin yaninda,
alanindaki diinya modasini ve
son akimlar takip ederek, en son
yenilikleri tirtinlerine yansitmayzi,
miisterilerine en iyi hizmeti su-
narak onlarla uzun vadeli iligkiler
kurmay1 misyon edinmistir.

Yatas, gelisen teknolojisi ve
gunden giine artan kapasitesiyle
geng ve dinamik bir firma ola-
rak yatak, ev tekstili, mobilya

ve salon takimi sektorlerinde
liderlik pozisyonunu muhafaza
etmek i¢in kendi alaninda daima
»lk“leri gerceklestirmeye de-
vam edecektir. Yatas, degisen ve
yenilenen magazacilik anlayisiyla
magaza yapilanmasinda iki farkli
tipe ge¢mistir. Yatas, bu iki
magaza tipi ile yatak ve mobilya
uzmanligini, modern magazacilik
vizyonuyla birlestirerek, tiiketicile-
rine en kaliteli aligverig deneyimi-
ni sunmaktadir.

SUPER MARKA

2010 yilinda, diinyanin 48 iilke-
sinde faaliyet gosteren bagimsiz
bir marka degerlendirme kurulugu
olan Siiperbrands tarafindan,
Tiirkiye‘nin ,,stiper markasi*
olarak secilen Yatas, her gecen
yil diinyaya yayilmaya devam

Omiir boyu

GARANTI

ediyor. Diinyanin pek ¢ok iilkesi-
ne ihracat yapan Yatas; kalitesi,
yenilik¢i ve fonksiyonel tasarim
anlayis ile degisiyor ve gelisiyor.
Kurulusundan bu yana her gecen
giin gelisen teknolojisi ve artan
kalitesiyle bir diinya sirketi olma
yolunda emin adimlarla iler-
leyen Yatas, dis pazarlara agilma
seriiveninde 6nemli yollar kat
etmis ve 45°1 agkin iilkeye ihracat
yapabilen bir konuma gelmistir.

ABD, Kibris, Romanya, Suriye,
Hollanda, Libya, Fas, Glrcistan,
Irak, Kenya, Suudi Arabistan,
Iran, Yemen, Yunanistan, Ce-
zayir, Azerbaycan, Kazakistan,
Tiirkmenistan, Maldivler, Misir,
Almanya, Macaristan, Bulgaristan,
Rusya,Romanya ve Isvigre‘ye
ihrag edilen Yatas tiriinleri,
Avrupa ve Amerika‘da diinya-
ca iinlti markalarin ad1 altinda
satilmaktadir.

Lezzetli su icmenin keyfini ¢cikarin.
Bobrek tasi olusumunu engellemeye
yardimci olur, cilde ¢cok faydalidir,
yaslanma etkilerini azaltir

Yemeklerdeki protein ve
karbonhidrat kaybini engeller,
daha lezzetli yemekler
pisirmenizi saglar.

Cocuk gelisiminde ©aha_ ve kilo vermenize Cilde
faydahdir. Lezzelli yardimci olur. Cok
Yemekler Jaydali

Evinizde su ile calisan butiin ev
aletlerinin 6mrinii uzatir, kireg
tutmasini engeller. Kireg ¢oziicii
kimyasallara 6dediginiz .
o Kirec
maliyeti ortadan
Tutmasun

kaldinr ..
Onler

Hazirladiginiz cay, kahve gibi
iceceklerin dogal aroma ve
kokularini koruyarak

size essiz bir icim

zevki yasatir.

Yaz tatilinden
SONRA ODE !

Wul'erlife aritma cihqn taktirin,
MUSLUGUNUZDAN SAGLIK AKSIN!

ayda 4979 TAKSITLE
hemen sahip olun

* Bu kampanya 01.06.2015 - 31.07.2015 tarihleri arasinda gecerlidir.

™
e

( 0326310553

Blindtenweg 2 - 8964 Rudolfstetten
e-mail: info@water-life.ch

Sicaklar keseye zarar

Cemil Baysal

ERN- Mevsimin ¢ok

iistiinde bir sicak mevsi-
min yasandigi 1svi_gre‘de bazi
sebzeleri etkiledi. Isvi¢re‘nin
Federal Tarim Pazar raporu-
na da yanstyan fiyat artigina
gore,brokkolinin kilosu son 4
yilin satig fiyatina gore geyrek

artarak kilosu 6 franktan satildi.

Yagis kitligindan dolay1
olugan kitliktan diger sebze
fiyatlarinda da artig gozlendi.
Prrasa fiyatinda yiizde 20,
Karnabahar yiizde 19, Tomates
fiyatlarinin Kilo fiyatinda da

yiizde 17 fiyat artig1 gozlendi.
Raporda tomates hasatinin
2011-2014 Temmuz aylarinin
ortalamasinin yiizde 26 daha
gerisinde kaldi. Karnabahar
hasat1 ise 769 ton, ortalamanin
yiizde 36 gerisinde kaldi.
Yesil taze fasulye hasati ise
normalin {izerinde yiizde 14
artt1. Taze fasulyenin bereketli
hasat vermesiyle beraber fiyatin
diismesini bekleyen tiiketici,
yerli fasulye fiyatinin ithalden
daha pahali oldugu i¢in, taze
fasulye i¢in de cebinden yiizde
9 daha fazla para cikt1.

Asiri yuklu ara¢ durduruldu

uzern otobaninda yapilan
bir ihbar sonucu, Polis
agir1 yiikli Tunus‘a gitmekte
olan bir yolcu aracini durdur-
du.
Fransa ve Almanya‘dan
yolcularin bulundugu ev

V Diinyanin her yerine ugak bileti
v/ Otel ve tatil kdyii rezervasyonlari

VATOTE TG TETEENRTE Tel| Platz 11 - 4051 Basel - Tel: 061-363 33 55
AR  [ax: 061 - 363 33 59 « Cep: 079-320 44 94

agyalar1 ve kiyafet yiikli
aragtaki dort kisi indirildik-
ten sonra, aracin iizerindeki
esyalar indirildi. Para cezasi
Odeyen yol cunun daha sonra
Tunus‘a gidisine izin verildi.

BASEL, ZURICH ve
CENEVRE den DIREKT uguyoruz |

v Lastminute paketleri
v Kiiltiir gezileri ¥/ Otomobil kiralama
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==y URIH - Diinyada yalnizca
Z200, Tiirkiye'de ise sadece

4 yagindaki bir ¢cocukta olan
bir vakadir Emanuel Sendromu.
Hakkinda fazla detay bulunamayan
bu hastalik Kirklareli'de Cesur ve
Hanife Beldek c¢iftinin ogulu Efe'de
ortaya ¢ikti. Anne Hanife Beldek
bu hastaligin hamilelik siiresince
kendisini hi¢ belli etmedigini, do-
gum ile beraber yolunda gitmeyen
birseylerin olmadigini farkettiler.
Efe bebek diinyaya gelmesiyle
ne agliyordu ne de emme ihtiyaci
hissediyordu.
Hanife Bedek "Hamilelik done-
mimde doktor kontroliimde hicbir
sikintim olmadi. Cocugum dogduk-
tan sonra 5 dakika hi¢ aglamadi.
Doktoruma neden aglamadigini
sordum, bunun iizerine hi¢bir sorun
olmadig1 sdylendi. Cocugumu ilk
emzirmek istedigimde beni emmedi
ve hasta oldugunu 6grendik."dedi.
Devlet Hastanesi bir tiirlii hastaliga
teshis koyamazken , Efe bebegin iist
damagindaki yirtiklik dikkati cekti.
Bunun iizerine talihsiz yavru Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesine sevk
edildi ve 1 ay yogun bakimda kald.
Buradaki tedavinin ardindan Anne
Hanife Beldek, ¢ocugunun Ankara
Hacettepe Universitesine sevk edil-

Dunyada yalnizca 4 kiside gorulen Turkiye’'de
ise 4 yasindaki Efe’de gorulen Emanuel Send-
romu Beldek ailesini adeta sok etti. Ailenin
yardimina Tut-Elimi Dernegi kostu..

digini belirterek su sekilde devam
etti. "Cene ameliyatinin ardindan
Efe, akciger enfeksiyonu gegirdi.
Tedavi gormesi gerekiyordu, tekrar
Kirklareli'ne dondiik. Akciger
enfeksiyonu icin sik sik Edirne Tip
Fakiiltesi'ne gidiyorduk. Efe, ame-
liyat olduktan sonra normal olarak
beslenemedi. Ardindan Efe'nin
kalbinin delik, safra kesesinde tas,
omurga kemiginin yamuk ve gz
tansiyonu gibi bir¢ok hastaliginin
oldugunu 6grendik. Efe, su an
stirekli tedavi goriiyor. Bu tedavi,
uzun bir siire¢ olacak bizim icin.
Biitiin engelli annelerine Allah
yardim etsin, sabir versin. Cok zor
bir sey. Oglum i¢in canimi veririm,
0, diinyadaki tek varligim. Ben, 20
yasinda anne oldum, ¢ocugumu ku-
cagima alamadim. Su an yanimda,
Allah'tan tek istegim, yliriisiin, boy-
numa sarisin. Fazlasinda goziim
kesinlikle yok." Ogluna yaklasik
1,5 yil sonra "Emanuel Sendromu"
teshisi konuldugunu anlatan anne,

Tiirkiyede yalnizca oglunun bu has-
talikla karsilastigini vurguladi.

AMELIYAT OLMAZSA

KOR OLACAK

Oyle bir hastalik ki hizina yetisebil-
mek i¢cin zamanla miicadele etmek
gerekiyor. Anne Beldek konugmasi-
na devam ederek Efe'nin 1 ay igeri-
sinde gozlerinden ameliyat edil-
medigi takdirde kor olma riskiyle
kars1 karstya oldugunu dile getirip
sozlerine bir aciy1 daha sigdirarak
anlatmaya devam ediyor. "Ankara
Hacettepe Universitesi Hastanesi'ne
yaklagik iki hafta dnce kontrole
gittik. G6z ameliyat1 olmasi gerek-
tigi soylendi. Oglum goz ameliyati
olacak. 15 bin lira isteniyor. Onun
icin birikim yapmaya calistyoruz.
Inantyorum ki Allah yardim eder,
Rabbim bir yerden dert veriyorsa
bir kapiy1 da acar. 'Eger ameliyat ol-
mazsa kor olabilir.' dediler. Goz tan-
siyonu, korliige sebep oluyormus.
Artik dayanamiyorum. Kendimi dii-

Tut Elimi Efe'nin elinden tuttu

stinmiiyorum. Evladimin cani daha
¢ok yaniyor. Kendim aglamigim,
tiztilmiistim kesinlikle umurumda
degil. Efe'nin can1 yandig1 zaman
kahroluyorum." Tiim doktorlardan
yardim bekleyen Beldek, gbzyas-
lar1 icerisinde, "Biitiin doktorlara
sesleniyorum, 'Emanuel Sendromu'’
hastaligini bilen doktorlar varsa
tedaviyi iistlenmesini istiyorum"

TUT ELiMi DERNEGI
YARDIMA KOSTU

Acili ailenin sesini Isvigre'den isiten
Tut-Elimi Dernegi, Kirklareli'ne
gidip aile ile bir araya gelerek du-
rumu yerinde inceledi. Dertleriyle
kederlenen Efe'nin en acil ihtiyaci
olan g6z ameliyati i¢in ivedelik-

le devreye girdiklerini sdyleyen
Dernek Bagkant Mehmet Sarigoz,
ailenin yasadigi drami anlayabilme-
nin medya ile miimkiin olmadigini,
yaptiklari ziyaret ve gordiikleri
tablo ile aciy1 paylastiklarimni dile
getirdi.

Gozlerinden ameliyat edilmezse ¢cok
kisa bir siirede kor olmakla kars1
karsiya kalan Efe bebegin tedavi
masraflarini listlenen Tut-Elimi
Dernegi, hasta yavrunun tedavisi
sliresince takibinde olacaklarini
belirtti.

Havaalaninda kontroller artti

Zurih havalimaninda patlayici kimyasal madde kontrolu basliyor

havallimanlar1 ve Isvigre'de giivenlik
noktasinda tesbit edilecek tesadii-

fen bir yolcunun el bagajindan veya
tasidig1 bir esyanin iizerinde kimyasal
madde kullanarak, patlayici madde
kontrolii yapilacak. Sebebi aciklan-

Cemil Baysal
URIH- Ziirih Havalimani 1 Eyliil
tarihinden itibaren kimyasal
patlayict madde kontrolii yapilacagini
duyurdu. Avrupa Birligi'nin talebi
tizerine bu tarihten itibaren tiim AB

mayan uygulama, daha 6nce

sadece el bagajlarinin rontgen
cihazindan tarama yapilarak
geciriliyordu. Ancak yolcular
lizerinde bir iglem yapilmi-

yordu. Yeni uygulama giiven-

lik cihazlarina adapte
edilecek. Yolcunun
tizerinden kiyafetin-

den veya elinin lizeri-

ne siiriilerek alinacak

bir numune ile bir kag

saniye siirecek islem
sonucunda kimyasal

bir patlayict madde

olup olmayacagi kon-

trol edilecek. Insan

sagligina zararinin
olmadigimni ve herhangi vir rad-
yoaktiv bir maddenin icerme-
digi belirtilen iglem sirasinda
islemlerin aksamasi ve uzun

kuyruklarin olugsmasi beklenmiyor.
Ziirih Havalimani 2 milyon 600 bin
frank harcayarak adapte ettigi yeni
kimyasal patlayict madde kontrol
cihazlarini 900 calisanina tanitti ve

Isvicre Kerimova’nin hesaplarini dondurdu

URIH - isvigre Adalet Ba-

kanlhiginca, kara para akladig:
iddiastyla Ozbekistan Cumhur-
bagkani Islam Kerimov'un kiz1
Giilnara Kerimova ile baglantili
banka hesaplar1 donduruldu.
Isvigre Adalet Bakanlig1 kara
para akladig1 iddiasiyla Ozbekis-
tanCumhurbagkani Islam Keri-
mov'un kiz1 Giilnara Kerimova
ile baglantili banka hesaplari
dondurdu. Isvigre medyasinda
cikan haberlere gore, Isvigre
Adalet Bakanligi, ABD'nin talebi
tizerine Giilnara Kerimov ile
baglantisi oldugundan siipheleni-
len baz1 hesaplarin dondurulma-

Tum zamanlarin rekoru kirildi

NTALYA -8

Agustos giinii
11 ucaga ve 176
bin yolcuya hiz-
met vererek 2015
yolcu rekorunu
kiran Antalya
Havalimani,
tiim zamanlarin
rekorunu kirdi.
Antalya Havali-
mani'nda gegti-
gimiz giinlerde
yolcu bakimindan
2015 rekoru 176
bin yolcu ile kirilmisti. Bir hafta sonra Antalya'dan bir rekor haberi
daha geldi. 8 Agustos itibariyle Antalya Havalimani bin 14 ucak
ve 178 bin yolcuya hizmet vererek, ucak sayist bakimindan tiim
zamanlarn rekorunu kirdi. Antalya Havaliman1 Bagmiidiirii Os-
man Serdar, rekoru sosyal medya hesabindan duyururken, yogun-
luktan en cok etkilenen bagaj personeli ve hava trafik kontrolorleri
bagta olmak iizere tiim personele tesekkiir etti

egitim Verdi. Ziirih digindaki diger
havalimanlarinda da ayn1 islem bu
tarihten itibaren uygulanacak. El
bagajlarindaki siv1 tasima kurallarinda
her hangi bir degisiklik yok.

Bizi Facebook dan takip edebilirsiniz

sina karar verdi.

Isvigre, Kerimova ve ismi agik-
lanmayan diger 5 Ozbek vatan-
das1 hakkinda 2012 Temmuz'da
baglatilan sorusturma kapsamin-
da daha 6nce de bu 6 kisinin
banka hesaplarinda bulunan pa-
raya el koymustu. Sorusturmanin
Ozbekistan telekomiinikasyon
sektoriindeki bir kara para akla-
ma iddiasiyla ilgili oldugu ifade
ediliyor. Giilnara Kerimova,
2013'e kadar Birlesmis Milletler
(BM) Cenevre Ofisi nezdinde
Ozbekistan Daimi Temsilcisi
olarak gorev yapmis ve diploma-
tik dokunulmazlik almigt.

www.facebook.com/isvicrepost

DERELI COLOR - Foto Huus Wiedike

4 tane
e-Pasaport'lar

. icin Biometrik -
resimler

20,7

Profesyonel Kamera ve Fotograf cekimi

« Diiguin, Nisan, Eglencelerde Fotograf
ve video ¢ekimi « Stiidyo ¢cekimleri

« Gelin ve Damat icin 6zel fotograf
Albiimii hazirlanir

[

Dereli Color Foto Huus Wiedike
Birmensdorferstrasse 249, 8055 Ziirich » Tel.: 044 462 87 66 * Cep: 076 325 75 88
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yardmm alana kapilar kapali

Cemil Baysal

ERN- Isvigre Hiikiime-
B ti vatandaglik haklar

kapsaminda entegrasyon
ve vatandaglik kriterlerinde de
rota belirleyici olan bir dizi kati
yaptirimlardan olusan yeni diizenle-
melerin taslagin tartismaya agti.
Hiikiimetin 6ngorduigi taslak
sosyal yardim alanlarin pratikteki
yol haritasini da belirledi. Ad1 suga
karigmig sabika dosyasinda adi
bulunanlarin vatandaglik islemlerin-
de uzun siire beklemesini 6ngéren
yeni vatandaglik yol haritasinda,
sosyal yardim alanlara kapilarin
tamamen kapanmasini 6ngoriiyor.
Buna gore, vatndaslik bagvuru
stiresinde veya bagvurudan onceki
son 3 yil iginde sosyal yardim almig
veya bagvurusu yapmis bir gégme-
nin vatandaslik kapilarinin tamamen
kapanmasi 6ngoriiliiyor.
Suc dosyasi ve sabika kaydi bulunan
goecmenlerin vatandaglik bagvurular
daha da zorlagacak. Mevcut uygu-
lamada ( Strafregisterauszug ) sug
sabika kayitlarinda kaydi bulu-
nan gé¢menlerin vatandasliginin
reddedildigi bagvurular, daha detayli
derin arastirilmas1 ongoriilityor. Yapilacak
aragtirmalarin zaten uzun olan mevcut
vatandaglik bagvurularini aksatmasi ve
siirelerini daha da uzatmasi bekleniyor.

Ayrica, vatandaglik kapsaminda bagvuru
sahibinin iilkenin anayasal hak ve hukuk
kuralina, milli ve kiiltiirel degerlerine
bagl ve sadik kalacagina dair bir anlasma
imzalas1 da ongoriiler dahilinde.

Vatandagslik kriterleri kapsaminda
vatandaglik basvurusu yapan kisinin sahip
olmas gereken dil seviyesini de belirle-
di. Hiikiimet, bagvuru sahibinin yasadig1
kantondaki konusulan dilde s6zlii olarak
B1, yazili olarak A2 seviyesinde iilkenin
ana diline hakim olmasin1 sart kosuyor.
Basvuru adaylari sozlii ve yazili olarak
talep edilen lisani, dil kursu diplomasiyla
belgelemesi gerekiyor. Bagvuru sahibinin
ana dili Isvigre‘de konusulan ana diller-

den birisi olmas1 durumunda veya temel
egitimini Isvi¢re‘de yapmuis kisiler bu
kapsamin diginda istisna tutulacak.

Bir ¢ok alanda yeniden ayar verilen
vatandaglik stirecinde, hiikiimetin olas1
red durumunda veya bagvuru sahibinin
bagvurusunu geri ¢ekmesine karst olugan
masraf ve iscilik masraflarin1 garantiye al-
mak i¢in, bu bedeli bagvuru sahiplerinden
pesin tahsil edilecek.
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Zurih havalimani relor kireh

ZU rih Havaliman1 Temmuz
ayinda yeni bir rekora imza
att1. 19 Temmuz Pazar giinii
Ziirih havalimanindan ugug
yapan veya inig yapan yolcu
say1s1 96 bin 786 kisi olarak
tesbit edildi.

Su ana kadar Ziirih
havalimaninda temmuz
ayindaki en yiiksek rakam 93
bin 400 olmustu. Temmuz
ayinda toplamda gelen ve

giden yolcu sayis1 2,6 milyon
olarak aciklandi.

Ucaklarin doluluk orani daha
onceki yila gore daha fazla
olmasindan dolayz, bir yil
onceki Temmuz ayina oranla
yolcu sayisinda yiizde 5,7
oraninda artig sayildi. Or-
talama her ugakta 123 yolcu
sayild1.

Ziirih Havalimani aym
yogunlugu Sonbahar okul
tatilinde de bekliyor.

ISVICRE‘DEN
VERECEGiNiz
ILANLARINIZ

Post

|___integration durch Kommunikation |

ICIN
Mobil: 044-550 50 50

E-Mail: info@postyazetesi.ch
www.postgazetesi.com

ERN- Bern Fachschule
tarafindan yapilan son
bir anketin verilerine gore,

SOSVG' yal"dlm haSta EdiyOI" l:rnacgt.lrmada SOS-

yal yardim alanla-
rin yiizde 10’u ise depresyon sorunlari ve yiizde 30’u
ise psikolojik diger sorunlardan tedavi gérdigi
tesbit edildi. Yiizde 20’sinde de bagimlilk sorunlari
go6zlemlendi.

uzun siire sosyal yardim destegi alanlarin saglik so-

runlarinin arttigi belirtildi. 3 yildan fazla sosyal yardim
alanlarin yizde 63’liniin saglhk durumunun kétiilestigi,
yiizde 40’1inin ise fiziksel engellerinin bulundugu acik-

Kurbanlarimiz

Zor degil kolay
kredi veriyoruz...

En zor ve en umutsuz zamanlarinizda
krediniz bizde hazir...

H \ S

FINANZEN

kardeslik [

BASVURULAR HESAP NO
_irS\IIi(;RE-MUSAViRLiK isvigre Ziircher Kantonalbank
; SR | Komonnisnste
BEDE[' SF EHF iSVICRE-VAKIF IBAN Nr : CH51 0070 0110 0010 8706 3
r Tel :0442427747 BIC :ZKBKCHZZ80A
044247 78 48

Faks:044 24277 48
Kurbanbedelleriniilgilibankahesapnumarasinayatirdiktansonra,
bankadekontunubaglibulunduklan Miisavirlik, Ataseliklerveyaenyakin
Diyanetcamidingdrevlilerine, yadaafistebelirtilenfaksagondermelerigerekmektedir.

SON GUN - 22 Eylil 2015

*Kurban bedeline tiim masraflar dahildir.
Artmasi halinde artan miktar Vakfimizca hayri hizmetlerde kullanilacaktir.

ISVIGRE % T «9'dan baslayan rakipsiz

EN YUKSEK KREDi iMKANI
» Calisanlara » is yeri sahiplerine » IV-Emeklilerine » Emeklilere
15 y|II|k tecriibesiyle Handeys Kredi

EN GUVENILIR ADRESINiZ

HANDEYS Finanzen: Bahnhofplatz 1 - 5400 Baden HandeysGmbH

TURKIYE DiYANET ISLERI

BASKAN |_|G| Tel: 056 203 30 50 ° Natel: 079 608 94 74 » Fax: 056 210 97 07

DIYANET VAKFI

www.handeys=finanzen.ch ® Contact@handeys-finanzen.ch
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ERN- isvigre‘de 18 Ekim
B tarihinde gerceklesecek Federal

Parlamento secimleri i¢in geri
sayim bagladi. 31 Agustos tarihine
kadar adaylarin listesini verecek kan-
tonlardan, su ana Kadar Kantonlarin
1841 listelerini bildirdi. Waadt, Genf,
Tessin, Solothurn, Zug, Aargau, Bern,
Graubiinden, Thurgau, Ziirich, Schaff-
hausen, Schwyz, St. Gallen, Basel
Stadt ve Basel Land, Neuenburg,
Freiburg ve Luzern listelerini bildirdi.
[ltica konusunun segim giindeminin
onemli konularin basinda gelmesi be-
klenirken, secimlere katilacak 10 dan
fazla Tirkiye kokenli aday oniimiiz-
deki dort y1l boyunca Bern‘e Federal
Parlamento‘ya yer alabilmek i¢in
yarigacak. Kanton Meclislerine gir-
meyi bagaran ve yillardir yerel meclis-
lerde bulunan Tiirk kokenli adaylarin
Federal Parlamento‘ya se¢ilmeleri
halinde bu bir ilk olacak. Daha
once Basel Stadt‘dan 2 defa Ulusal
Parlamanto se¢imlerine katilan Sibel
Arslan ve Mustafa Atici bu dénem 3.
kez aday. Basel Stadt Yesiller ttifak1
(Das Bundnis Griine BastA) Sibel
Arslan yaklasik 250 oy eksikligiyle
bir onceki se¢imde Parlamento‘ya gir-
meyi kil pay1 kacirmisti. Partisinden
Basel‘deki 5 adaydan birisi olan Sibel
Arslan bu defa birinci siradan aday
gosterildi. Secim zarflarinin Eyliil
aynin ortalarindan itibaren evlere
postalanmaya baglanacak 18 Ekim
Ulusal Parlamento se¢imlerinde diger
Tiirkiye kokenli adaylar;
Basel‘den Sosyalist Parti SP‘den 3.
defa aday Mustafa Atici, Thurgau‘dan
Aliye Giil, St.Gallen‘den Jungfrei-
sinnige Partisi Aday1 Yusuf Barman,
Solothurn Olten‘den Ramazan Yagbu
Balkag, Solothurn‘dan Soner Yaprak,
Zug‘dan Deniz Simsek, Sehriban
Doénmez, Lichtenstein Vaduz‘dan
Ali Korkmaz, Baskent Bern‘den
Yesiller Aday1 Hagim Sancar,
Piratenpartei‘den ise Ali Uzdiyen
bulunuyor.
Ote yandan Isvigre Kominist Partisin-
den de iki Tiirk isimli aday bulunuyor.

BASEL STADT-
Sibel Arslan,

‘SIKAYET ETMEK YERINE
OY KULLANIN¢

Basel Yesiller ttifaki (Das Bundnis
Griine BastA) Partisinden Liste 8‘den
Partisinin birinci sirasinda en giicli
aday1 olan ve 3. kez Ulusal Parla-
mento aday1 olan Sibel Arslan son
secimlerde 250 oyla parlamento ‘nun
kapisindan donmiistii.

Yillardir Basel Stadt‘ta Kanton
Meclisi‘nde yer alan Sibel Arslan‘in
en onemli 6nergeli arasinda, Basel ‘e

HABER

Ulusal Parlamento'ya
Turkiye kokenli adaylar

18 Ekim tarihinde gerceklesecek Federal Parlamento secimleri icin
geri sayim basladi. Yarista Turkiye kOkenli adaylarda Boy gosterecek

gelen go¢menlerin ilk y1l ticretsiz
Almanca dil kursu hakkin sahip
olmasi geliyor. Isvigre‘de tek olan

bu uygulama Sibel Arslan‘in 6nerge-
siyle Basel Stadt‘ta ilk oldu. Se¢im
kampanyalarinda da parlamentodaki
caligmalarina benzer go¢gmen konulu
konulara agirlik veren Sibel Arslan
secilecegine cok inantyor.

3 donemdir en fazla oy alarak Basel
Parlamentosu ‘na secilen Sibel Arslan,
gectigimiz aylarda restore edilecek
gerekcesiyle kapatilmaya caligilan
Kaserne Camii‘si icin aktif caligma
yiiriiten vekiller arasindaydi. Aleyh-
te oy verecek vekillerle goriiserek
fikirlerini degistirmelerinde 6nem-

li rol oynamigtt. Go¢menlerin ve

dar gelirli kesimlerin taleplerini

one cikaran Sibel Arslan Ulusal
Parlamento‘ya secilmesi halinde
tasityacagi konular soyle siraladi:
Saglik sigorta primlerinin dar gelirli
insanlarin 6deyebilecegi seviyeye
indirilmesi, vatandaslik bagvurusunda
bagvurucularin gelirleriyle orantisiz
olan yiiksek vatandaglik harclarinin
dusiiriilmesi,

Ev ve ig bulmada go¢gmenlere yonelik
onyargilar ve zorluklarin gideril-
mesi, genglere meslek kolayliklar
saglanmasi ve i bulma zorluklar1
yasamamalari, kres ticretlerinin
diistiriilmesi, Devlet burslarinin
ogrenciler agisindan daha kolay
ulagilir hale getirilmesi, uluslararasi
ogrenci programi ,Erasmus ‘un
devamu i¢in uluslararasi ¢aligmalarin
yapilabilmesi

Partisinin acik ve geffaflik politikasina
vurgu yapan Sibel Arslan ayni
seffaflig1 diger partilerinde gosterme-
sini bekledigini vurguladi. Yesiller
ittifaki Basel Stadt adaylarinm
tanitiminda secim kampanyasinin 90
bin frank oldugunu ac¢ikladi. Yaratict
sosyal medya ¢alismasina agirlik ver-
meyi planlayan Yesiller Ittifaki (Das
Bundnis Griine BastA) bes temel alan
tizerinden siyasetlerini duyurmay1
hedefliyor. Bunlar;Temel hak ve hiir-
riyetler, gogmenlik, ekonomo,, enerji
ve vergi.

Tiim Basellilerin oylarina destekle-
rine ihtiyaci oldugunu belirten Sibel
Arslan, siyasete yon vermek etkide
bulunmak isteyenlerin sikayet etmek
yerine oy kullanmalar1 ¢cagrisinda
bulundu.

OLTEN-

SP Adayi Ramazan Yagbu
Balkag

2009 ve 2013 yillarinda Olten Bele-
diyesi Enctimen Uyeligi (Gemeinde-
rat) secilmeyi bagsaran Balkag,Partisi
SP tarafindan Solothurn Olten‘de
aday gosterildi. Her bir oyun 6nem
arz ettigini dile getiren Balkag, aktif
olarak siyasete girerek belirli kade-
meleri atlayarak bir arada yasama
kltiiriinii karsilikli sayg1 ve sevgi
kapsaminda ulasabiliriz diye konustu.
1989 yilindan bu yana 25 yila yakin
zamandir yerel alanlarda siyasei
tecriibe kazandigini ifade eden Yagbu

Balkac, bu deneyimini federal parla-
mentoya tagimak istedgini ,sosyal ha-
yatta kolaylik ve egitim konularinda
caligmalar yapacagim dile getirdi.

ZURiH-
Dietikon‘da Piratenpartei Aday
Ali Uzdiyen

Piratenpartei Ziirih Bezirk Dietikon
Aday1 Ali Uzdiyen gogmenlerin
destegini bekleyen diger Tiirk kokenli
adaylardan.1962 Ankara dogumlu,
Ankara Universitesi Ekonomi
mezunu olan Ali Uzdiyen, 1990
yilinda Isvigre gelmis. Cesitli kurs
ve egitimler aldiktan sonra son iki
yil leiter Facility Management olarak
siyasete atilmaya karar veren Uzdi-
yen, , “Yillarca SP Partisinin Tiirk
vatandaglarinin oylarii almasina
ragmen onlar icin bir sey yapmadigini
gordiim ve bunu degistirmek isti-
yorum** diye konugtu. Amacinin
isvicre‘de dogup biiyiiyen Tiirk
pasaportlu olan sagc1, solcu, dini
inanci ne olursa olsun her vatandagin
sorunuyla ilgilenip hepsine hizmet
etmek istedigini dile getirdi.
Vatandaglarin Fikri ne olursa olsun,
se¢ilirse Dietikon ve Ziirih bolgesin-
de tiim vatandaglar1 dinleyip hep-
sine yardimc1 olmaya caligsacagini
vurguladi. Ziirih Kantonu Piraten
Partei Yonetim Kurulu‘nda bulunan
Uzdiyen, partisi tarafindan 5. siradan
aday gosterildi. Piratenpartei‘in
liberal diisiincede bir parti oldugunu
ve partisinin ikinci sirasindan aday
gosterildigini anlatan Ali Uzdi-

yen, , ‘Sizlerin destegiyle sizin
Parlamento‘da sesiniz olacagim**
dedi.

BASEL Stadt-
SP Aday1 Mustafa Atici

2004 yilinda Basel Kanton Meclisi‘ne
secilen ve 3 donemdir Kanton
Meclisi ‘nde bulunan Mustafa Atici
partisinde aktif caligmalar yiiriitiiy-
or. Sp Kantonu Bagkan Yardimcisi
da olan Atic1 Sosyal Demokratlar

Partisi‘nin bir ¢ok alaninda goérev aldi.

Mustafa Atici ayrica kurucu oldugu

SP Go¢gmenler Komisyonu ‘nun 2012
yilindan bu yana bagkanligini yap-
makta. Daha 6nce 2 defa aday oldugu
Ulusal Parlamento Se¢imlerine parti-
sinin 5. Listesinin 2. sirasindan aday
gosterildi.

Sosyal bir ¢ok konuda goniillii

gorev alan Mustafa Atici, Kaserne
Camii ‘sinin kapatilma girigimine kars1
Basel Kanton Meclisi ‘nde aktif olarak
gorel almust1.

SP Partisi‘nin go¢menlere yonelik
acik politikasindan ve siyasi partiler
arasinda go¢cmenlerin sorunlariyla

en yogun ilgilenen siyasi parti
olmasindan dolay1 sectigini vurgula-
yan Atict,

Bugiine kadar Basel Kantonu‘nda
go¢menler igin yapti§1 ¢aligmalari
Isvigre‘nin genelinde yapmak
istedigini belirten Atici, gbgmen
cocuklarin yerli ¢cocuklarla esit
sartlarda egitim gormeleri, genc-
lerin meslek egitimleri, cocuklarin

3 yagindan itibaren ana okula gi-
debilmeleri gibi konulari Basel‘de
yliriittigti bu ve diger énemli konu-
larda Isvicre genelinde hizmet etmek
istedigini vurguladi.

BERN-

Bagkent Bern‘de Yesiller Partisi
adayi olan Hasim Sancar

Sosyal Danigman olan Sancar,

, ‘Uzun yillar siyasettetim. 8 yillik
Bern Sehir Parlamentosu ‘ndan sonra
Yesiller adina 2013 yilindan bu yana
Bern Kanton Parlamentosu‘nda yer
aliyorum. 18 Ekim‘de gerceklesecek
Ulusal Parlamento se¢imlerinde ana
konularimin basinda, temel ve sosyal
haklar, gocmenlik ve entegrasyon
geliyor‘‘ dedi. Toplumdaki sosyal
adalet, dayanisma ile saglanir diye
konusan Sancar , ‘Bunun igin, sosyal
adelet temelleri iizerine kurulmus,
dayanismaci, demokratik, barigcil

ve eklojik bir Isvigre gerekiyor.
Birinci ve ikinci nesilin otomatik
olarak vatandaglig1 elde etmesi en
demokratik bir istemdir. Federal
Parlamento‘da, bir gocmen kokenli
politikaci olarak, bu istem ve heniiz
vatandagliga gegmemis gégmenle-
rin, secme ve secilme gibi politik
haklari elde etmesi icin miicadele
etmek, ¢alismalarimin ilk siralarinda
yer aliyor. , dedi. 2005-2012
yillar1 arasinda Griines Biindnis ‘den
Bern Sehir Parlamentosu ‘na segilen
Sancar, Yesiller Partisi‘nin ve Geng
Alternatif‘lerin Grup Es Baskanligi
gorevini tistlendi. 10 y1l boyunca
Isvigre Yesiller Partisi‘nin Merkez
Yonetim Kurulu‘nda da bulunan
Hagim Sancar, 2013 ‘ten bu yana
Yesiller Partisi‘nden, Bern Kanton
Parlamentosu Milletvekilligi gorevin-
de bulunuyor.

Sancar Basgkent Bern‘de vatandaslarin
destegini bekledigini ifade etti.
Baskent Bern‘de Engellileri bilgilen-
dirme ve yardim kurumu olan Pro
Infirmis‘in Bern subesi yoneticiligini
yapan Hagim Sancar, Tiirkce, Kiirt-
ce, Fransizca, Almanca ve Ingilizce
dillerine hakim

THURGAU-
SP Adayi Aliye Giil

1970 yillarda Ailesi ile birlikte
Isvigre‘te gelen Aliye Giil, Romans-
horn Sosyal Demokrat partisi SP
Bagkanlig1 yapmakta. Giil, ayrica
2012 yilindan bu yana Thurgau
Kanton Vekili. Romanshorn Beledi-
ye Meclis Uyesi olan Aliye Giil‘iin
hedefi Ulusal Parlamento‘ya segi-
lebilmek. Aliye Giil SP Partisi‘nin

1. listenin 5. sirasindan aday gos-
terildi. Isvigre Vatandaghgimi 1992
yilinda alan ve siyasete ilgi duymaya
baglayan Giil, partiye bu yillarda

tiye olmaya karar verdi. Ulusal
Parlamento‘ya segilmesi durumun-
da, Isvigre‘de uzun yillar yasadiktan
sonra kesin doniis yapanlara buradaki
yakinlarini sikca ziyaret edebilmeleri
i¢in ,siiresiz misafir vizesi‘ imkaninin
verilmesi ve Isvigre‘de dogan gog-
men ¢ocuklarin kolay vatandaghik
elde edebilmeleri i¢cin miicadele
edecegini belirttikten sonra, Isvicre‘de
yasayan vatandaglarimizin mutlaka
secimlerde oylarini kullanmalari
¢agrisinda bulundu. Dogrudan de-
mokrasi imkanlarindan en iyi sekilde
yararlanilmasi gerekliligini savu-
nan Giil, burada yetisen dil sorunu
yasamayan genglerimizin mutlaa-

ka siyaseta atilmalar1 ve seslerini
duyurmalar1 gerek. S6z hakkinizi
mutlaka kullanin‘‘ diye seslendi.

ST. Gallen-
Jungfreisinnige Adayi Yusuf
Barman

Billag vergilerine kars1 gectigimiz
giinlerde yiiriittiigi miicadele ile
giindeme gelen Yusuf Barman, 1991
Graubiinden dogumlu.

Barman siyasi partileri aragtirdiktan
sonra su sonuca vardigini anlatti:
SVP nin aile, savunma ve ekono-

mi politikasint uygun buldum fakat
yabanci ve Miisliimanlar tizerinden
siyaset yaptiklari i¢in kararimim SVP
olmayacagini anladim. Tiirk asillt
Miisliiman bir vatandasin SVP‘de
ilerleyemecegi gayet acik ortadaydi.
SP‘nin yabanci politikasi diginda he-
men hemen hig bir yan1 bana uymadi.
Ustelik bir subay ve isletme 6grencisi
olarak, askeriyeyi ve Isvi¢cre ekonomi-
sini her firsatta sabote eden bir parti
bana uymadi. Asir1 sag ve asir sol
partilerin bana uymayacagi ac¢ikti. Bir
Miisliiman olarak CVP partisi ile fazla
ilgilenmedim. Ufak partilerle de fazla
ilgilenmek istemedim.

FDP ve JFSG nin bir ¢ok yonden bana
uydugunu gordiim. Bu secimlerde
deneyim kazanmay1 amagladigini
anlatan Barman, , ‘22 yasinda yabanci
asilli Miisliiman bir vatandas olarak
Nationalrat secimlerinde parlamento-
ya girebilmem cok biiytiik bir siirpriz
olur. Tabi ki sonunu Allah bilir. 2016
da Kantonsratswahlen de (kanton
parlamentosu se¢imlerinde) sansim
daha yiiksek olacaktir ve ondan
sonraki komiinal se¢imlerde (Kom-
munalwahlen) rejionel manada 6nemli
bir pozisyona gelme sansim iyice
yiikselir. Ayrica 4 sene sonra bir daha
Nationalrats secimleri var. Nasip olur
parlamentoya segilirsek, onada hayir
demeyiz.*‘ dedi.



Cemil Baysal

ARGAU- Aargau
A Hukimet Uyesi

Susanne Hochuli
hiikiimetin ilticacilar igin
kisi basina ayirdig1 6 bin
frankin yetersiz oldugunu,
ilticacilarin hizli uyumu
icin en az 4 kat daha
fazla biitcenin ayrilmasi
gerektigini savundu. SVP
Partisi‘nin iliml iltica
politikasi giittiigii i¢in sikca
elestirdigi Hochuli, son do-
nemlerde bir ¢ok kantonun
tepkisini ¢eken Eritrea‘lilar
i¢in, , ‘Eritrealilar kendi
ikamet edecekleri yeri
secme hakkin aldiklar
an, kendi dilini kiiltiiriinii
yagadiklart tanidiklarinin
bulundugu koylere kasa-
balara tasinmayi, onlar-
la bir arada veya yakin
olmay tercih ediyorlar.
Bu da beni gelecek adina
kaygilandiriyor. Aargau‘da

HABER
Ilticacilar icin 6 bin frank az

Aarburg, Oberkulm ve
Unterkulm bu yerlesim
yerlerinin baginda geliyor.
Bu paralel yapilagsma ve
gettolagma, yerli halktan ko-
pup yasamalar1 uyumu daha
da zorlastirtyor. Mevcut
sistemle Eritrealilar1 entegre
etmemiz ¢ok zor‘* dedi.

ciDDi
ZORLUKLAR VAR

Eritrealilarin topluca ikamet
ettikleri koy ve kasabalarin
okullarinda ciddi zorlu-

klar ve yiik olusuyor diye
konusan Hochuli, , “Yerli
halkin rahatsizligini ve
kaygisint anltyor ve hak
veriyorum. Ancak bazi
kantonlarin Erirtreali
ilticac1 istemiyoruz tep-
kisine katilmiyorum.
Erirtrealilarin uyum stireci
iyi yonetilmedigi takdirde
ig bulmalar1 ¢ok zor. Zor
kosullarda fakir bir hayattan

buraya gelen ilticacilarin
biiyiik ¢cogunlugu genc
erkekler. Burada ¢alismadan
sosyal kurumlarin mad-

di yardimiyla yasamaya
basladiklarinda bu
rahatliliga alistiklart an
sorunlar bagliyor. Bu
durumda sosyal yardimla
gecinmeye devam edecekler
ve yiik yine sosyal kurumla-
ra kalacak‘* diye konustu.
Eritrealilarin uyum stire-
cini iyi yonetmek ve
hizlandirmak i¢in ilticact
bagina ayrilan 6 bin

frankin hiikiimet tarafindan
en az dort kat1 24 bine
cikartilmasi gerektigini
savundu. Bu yilin bagindan
bu yana yapilan 15 bin
iltica bagvurusunun 6 bini
Eritrealilar tarafindan
yapildi. Gegtigimiz yillarda
da iltica bagvurularinda
Erirtrealilar bag1 cekmisti.

VILLO Kuafor coskulu bir torenle hizmete girdi

boyama,takma sag, fon,gelin ve
damatin hazirlanmasi kapsaminda
her tiirlii hizmetin verildigi yeni
bildirdi. Kuaftriin sahibi Cigdem
hanim fiyatlarinin da ¢ok uygun
oldugunu Isletmemizde paket
fiyatlart ne oldugunu,tavsiyesinin
once Villo kuafore ugramadan
Baska bir yere gitmeyin dedi

Eyup ayvaz

Urih Dietikon‘da Villo kuafor gectigimiz

giinlerde arkadas ve aile yakinlarinin
katild1 cogkulu bir toérenle acildi. Kuafor Villo®
un sahibi Cigdem Asil Bay ve bayan kuafor
yanisira giizellik uzmanligi da yapildigini bil-
dirdi. Cigdem hanimin beraber c¢aligtigi Plas-
tik cerrahi bayan doktor med. Zehra Akdogan
Bellvue Medical Center‘de ¢alistigini,estetik
ameliyatlar yaptigini fazla yaglarin alinmasi
burun,kas,dudak, yiiz ¢cehresi,gogiis ve
viicudun her alaninda estetik ameliyatlari
yaptiklarini bildirdi. Bunun yanisira sag

Tel: 044 741 85 24
Adres:heimstr 16/b
8953 Dietikon

Eski giizel milyarder
kocasindan bosandi

Cemil Baysal
URIH-

Isvigre'nin eski
giizellik kralicesi Fi-
ona Hefti, milyarder
kocasindan bosandi.

2011 yilinda 'en
zengin 300 kisi'
listesine girmeyi

basaran milyarder
Christian Wolfens-

berger ile Fiona
Hefti'nin ayrlig1

Eski Giizel Fiona
Hefti ve Wolfens-
berger, Ziirih'in
altin kiy1si diye
adlandirilan
Kilchberg'te 30
milyon frank paha
bicilen gole sifir
bir Villa satin
almustr. 2013 yilinda
Wolfensberger

ve Fiona Hefti 20
milyon frank vergi
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ERN- Thun

Oberstufe‘de 9. sinif
ogrencisi 14 yasindaki bir
Musliman kiz, yaz tatilinde
basini drtmeye karar ver-
dikten sonra egitim sezo-
nunun baslamasiyla okula
basi értull gitti.
Ancak okula gittigi giin
okul yénetimi viicudun
her hangi bir yerinin sinifta
kapall olmasinin yasalara
aykiri oldugunu belirtilerek,
sinif arkadaslarinin gozleri
6ninde okuldan gdénde-
rildi.
Okul ydnetimi ayni gliniin
aksami 14 yasindaki
Musliman kizin babasina
Turban ile okula gelmesinin
imkansiz oldugu yoéninde
karari iletti.
Kizinin okulda basiértili
istenmemesine ve telefonla
s6zlU kendisine okul yéne-
timinin karari bildirmesine
ragmen, baba bir sonraki
gun kizini okula génder-
meye devam etti.
Sinif 8gretmeni Musliiman
kizin okuldan génderil-
me istegine direnmesine
karsi Polisi cagirmakla
tehdit ettigi belirtildi. Sinif
arkadaslarinin gézleri
o6ninde yasanan tartisma
sonunda, aileye yazil bir
tebilkat gelmemesine
ragmen Musliman kiz
haftanin kalan gtinleri oku-
la gitmedi. Ancak Kanton
Bern‘de dini motifli takilarin
yasak olmadigi ve okul
yonetiminin bu tutumunun
yasalara aykiri oldugu
belirtildi.

Helal kesim...

Okul Yonetimi kizin
babasindan kizinin turb-
anla okula gelmeye
devam etmek istemesi
halinde yazil bir talep-

te bulunmasini istedi.
Kizin babasi ise bunu
redetti:*“Bu benim degil,
kizimin kendi tercihi*“ diye
cevapladi.

Olayin basina
yansimasindan sonra,
okul yoénetimi ve ailenin bir
araya gelmesinden sonra
ortak bir gegici ¢bzim
bulundu.

Kizin babasi yazili ola-

rak kizin kendi rizasi ve
istegiyle basini 6rttiguni
beyan etti ve okul ydéne-
timine sundu. Akabinde
Belediye yonetimi, Egitim
Sorumlusu bir araya ge-
lerek gériisme yaptiktan
sonra okul yénetiminin
kararini kabul etti.

Okul Yénetimi Federal
Mahkemeden basortislyle
ilgili drnek bir karar cikana
kadar istisna durum uygu-
layacak.

Son olarak
St.Margerethen‘de tirbanli
kizin okula gitmesini
yasaklayan okul yénetimi
mahkemeye gitti. St.Galen
Idare Mahkemesi ve Fe-
deral Mahkeme arasinda
tdrbanli okula giden kizin
karar aydinlanmadi.
Federal Mahkeme kizin
tUrbaniyla okula gitme-
sinde bir sakinca gérme-
di ve St. Gallen ladere
mahkemesine karari geri
yolladi.

AYRUPA'DA BiRiLK!
TSE BELGELI iLK
HELAL SERTIFiKALI
KESIiMHANEYiZ

.. 062 - 28500 10
ail: silaag@bluewin.ch

at Sahin & Murat Sahin

mazazin diinyasinin
giindemine oturdu.

odeyerek giindeme
gelmisti.

[steyen vatandaslarimiz,
bliyiikbas hayvanlarini
kurban bayramindan
once ciftligimizden

» ISTANBUL » ANKARA » iZMIR » ANTALYA » ADANA oo o
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e Tiirkiye Tatil Paketleri ¢ Sehir, Kiiltiir ve Tiirkiye Turlari
¢ Futbol Kampi ¢ Tiim diinya ucak biletleri

Obere Bahnhofstr. 38, CH-9500 Wil « Tel: 071/912 10 50
Natel: 078/796 53 53 » www.aydeniz.ch ¢ info@aydeniz.ch

www.sila-ag.ch




Suyu tencereye aktarin. Kaynayinca
S e m e tereyagini ekleyin. Tereyagi eriyip Pat“ can
birkac tasim kaynayinca kadar ocakta

Malzemeler tutun. Ocaktan alin. Hazir sironlari isiya KI Za rt m a S I

Siron Hazirlanisi: M|S|r' Unlu

¢ 250 gram hazir siron dayanikli bir cam kaba (ylksekligi en

e 1 corba kasi§i tereyadi fazla bir parmak kadar olmali) yan bitisik Malzemeler

e 1 su bardagi su olarak dizin. Sicak tereyagli suyu kasikla

¢ 1 kase sarimsakli yogurt azar azar dokerek yedirin. Hamurlari * 4 adet patllﬁcan

Uzeri icin: oda isisinda 10 dakika kadar bekletin. * 2 tatl kasig tlfz

« 1 corba kasigi tereyagi Uzerine sarimsakli yogurt ve tereyaginda * Sarimsakl Xogurt

o Pul biber kizdirilmis pul sos ile servis yapin. * 1 cay bardagi ince misir unu

e 1 corba kasigi siviyag

Editoriin notu: Siron, unve su ile
hazirlanan yufkalardan elde edilir. Yoresel
marketlerde satin alinabilir. Kendiniz
hazirlamak isterseniz yufkalardan her
birini rulo seklinde sarip yarim parmak
kalinliginda kestikten sonra bu sekilde
firinda kizartabilirsiniz.

Hazirlanisi:
Patlicanlarin yikayip kabugunu alacali
soyduktan sonra boyuna (sapini

Biz yine baska bir sehirde, farkli mutfaklarda pisirilen
lezzetlerin pesindeydik. Bu sefer Karadeniz'in glizel
kenti Trabzon’da aldik solugu. Hiilya Hanim ve kizi Burcu

Kicik ile birlikte kendi mutfaklarinda Trabzon’un kopartmadan) dérde kesin. 2 tatll
meshur kayganasindan sirona; su boreginden siitlaca kasigi tuz ilave edilmis kaynar suda cok
kadar her damak zevkine hitap edecek lezzetler ezilmeden haslayin. lyice slzlip kagit

bir havlu ile fazla suyunu alin.
Patlicanlari una buladiktan sonra
genis bir tavada sivi yagda kizartin.
istege gore sarimsakli yogurt esliginde

hazirladik. Size kiiclk bir sir verelim, Burcu Hanim’in
hazirladigi su boregi Trabzon disindan cok siparis ediliyor. Burcu Hanim bu ¢ok
lezzetli béregin tarifini birebir paylassa da “peynirinden tereyagina, ununa hatta

suyuna kadar buram buram Trabzon’un yoresel lezzetleriyle hazirlanip kokmali” veya sirkeli sarimsak esliginde servis
demekten de kendini alamiyor yapabilirsiniz.

M S| r Malzemeler 6 - Kisi K

e 2 demet kara lahana Hazirlanisi:
1 su bardagi zeytinyagi B aktarin. Cirpma teliyle ¢irptiktan
Hazirlanisi: e 3 su bardagi misir yarmasi sonra yumurtalariicine kirin.
Sogani kiyip zeytinyaginin icte biri ile .1 cE)rba“kas@ biber salcasi orta M1a:zeb|::deal?||';__t Tuzunu, birkag yaprak kiyilmis
kavurun. Salcayi, tuzu ve biberi ekleyip [|s1te%e gore]k bib . Yartljm <y bgrd:“| <u nane, pazive maydanozu da
birkac dakika daha kavurmaya devam ¢ T adet aci kirmizi biber e ugn ekleyin. lyice cirpin. )
edin. Misir yarmasini ekleyip karistirin. e Tuz : 3‘adet yumu?ta 1 tatli kasigi kadar's_M yagini orta
Uzerini 6rtecek kadar suyunu ilave edin. 1 tatl kasig tuz b_oy (capi 24-26 cm’lik) yanmaz
Tencerenin kapagini kapatip kisik ateste  Yanim demet kiyilmis blr t”avacb Isitin. Kar|5|mdap
suyunu cekene kadar pisirin. Ocaktan alip mavdanoz kiicuk b'r kepce kadar|n|'[b|r
sogumaya birakin. 1 ya o kghve fincani kadar) qllp ince
Lahanalari kaynar suda 3-4 dakika 1 >c/i T Fl) L soi bir tabaka olacak sekilde tavaya
- e I datyesityesit sogan dékiin. Dibi hafif tutana dek
haslayip stzln. Lahana yapraklarindan listege gore] al
: o L Istege gore kizarttiktan sonra diger tarafini
bir tanesini tezgahin Uzerine yayin. Kalin 1 ba kasidl [tepele- 1 5
; o ¢ 1 corba kasigl ltepete cevirin ve hemen kapagini
damarli kismini temizleyerek ikiye veya me) misir unu . !
yapragin blyuligiine gére avucunuz ici y . kapatin. Birkac dakika sonra
* 2 corba kasigi sivi yag ocaktan alin. Malzeme bitene dek

blyukliginde parcalara ayirin. Ortasina
bir miktar ic malzemeden paylastirin.
Yaprak sarmasi seklinde sikica sarin. Editoriin notu:
Tencerenin dibini temizlemis oldunuz
saplarla yerlestirip sarmalari yerlestirin.
Kalan zeytinyagini sarmalarin tzerine
dokiin. Uzerini értecek sekilde suyunu
ekleyin. Yarmalar biraz gec pistigi icin
arada bir su (sicak] ilave etmeyi ihmal
etmeyin. Birkac tasim yiiksek ateste
kaynattiktan sonra atesi kisin. 35-40
dakika pisirdikten sonra ocaktan alin. 15
dakika demlendirdikten sonra servise
sunun.

kizartma islemine devam edin.

Hazirlamis oldugunuz kaygananin
kivami bozadan biraz daha ince

bir kivamdadir. istenirse icine
birkac adet kiiclk parcalara
ayrilmis salamura hamsi de ilave
edebilirsiniz.

Editoriin notu: Yoresel lezzeti daha iyi yakalamak icin

ic malzemesinin icine 1 kase kadar nohut
blylkliglnde dana eti ilave edebilirsiniz.

istege gore 1 tatli kasigi kadar ic yagi da

ekleyebilirsiniz.

Hazirlanisi:
Tereyagini yakmadan eritin ve ilinmaya birakin.

S u Malzemeler:
e 125 gram tereyag!

B ‘e - " « 30 gram margarin Sut, tuz ve yumurtalari ¢cirpma teliyle cirpin. Unu

Oreg I « 5 tatli [silme) kasigi tuz ekleyip plrizsiz ve orta sertlikte bir hamur elde
—— « 1 su bardag st g edene kadar yogurun. Hamuru tezgahin Uzerinde

60 cm’lik bir silindir sekline getirin ve bu hamurdan

e 4 adet yumurta

« 4.5 su bardagi [silme] un 12 esit (mandalina biytkligunde) parcalar kesin.

Hamurlari un serpilmis tepsiye yan yana dizin.

I¢ malzemesi icin: Uzerini nemli bir bezle értiip 10 dakika dinlendirin.
* 300 gram tel peyniri Hamuru acmak icin tezgahin tzerine bir corba
e Yarim demet maydanoz kasigi (her bir hamur icin] kadar un serpin. Oklava

yardimiyla hazir yufkadan biraz daha ince bir
hamur (capi 45-47 cm kadar) acin.

Acmis oldugunu yufkayr yagli kagitlarin arasinda 5
dakika beklettikten sonra 5-6 tatli kasigi tuz ilave
edilmis kaynar (fokur fokur kaynamali] suyun icine
atin. 30 saniye sonra soguk su dolu kabin (her
hamurdan sonra suyun soguk olmasi gerekiyor)
icine atip birkac saniye sonra c¢ikartin.

Yaglanmis firin tepsisine ilk yufkayi (tepsinin
sekline alincaya kadar kenarlarindan icine dogru)
yayin. Eritilip iinmis tereyagindan tc yemek kasigi
yayin. Buisleme altinci yufkaya kadar ayni sekilde
devam edin. Altinci yufkanin Uzerine tel tel ayrilmis
peynir ile irice dogranmis maydanoz karisimini
yayin. Kalan alti yufkayi da ayni sekilde hazirlayip
st Uste serin. En son katina kalan yagi dokin.
Onceden isitilmis 175 dereceye ayarli firinda tizeri
iyice kizarincaya kadar 45-50 dakika pisirin.




Musa Acar

ERN-
B Ingiltere, ABD, Alma-

nya, Fransa, Rusya ve
Cin ile Iran arasinda varilan
niikleer anlagmaya memn-
uniyetini ifade eden Isvicre
Federal Hiikiimeti, Irana kars1
2014 Ocak ayindan itibaren
askida bekleyen yaptirimlari
13 Agustos 2015 tarihinde
kaldirdi.

Federal Hiikiimetin 12.08.2015

tarihli toplantisinda kalkan
yasaklar arasinda, altin dahil
kiymetli metal ticaret yasagida
bulunuyor. Petrokimya {iriin-
lerinin ticaretindeki bildirim
yapma mecburiyeti kalkiyor.
Saf petrol ve petrol iiriinle-

rin tagimacilig1 ve bunlarin
sigortalanmasi ve reasiirans

iglemlerin bildirilme mec-
buriyeti kaldiriliyor. Finans
sektoriinde iranli kisilere
giden gelen para transferler-

deki bildirim limitleri 10 misli
arttir1ldi. Federal Hiikiimet bu

yaptirimlarin zaten 30 Ocak
2014 tarihinden beri askida
olduguna dikkat ¢ekiyor.

Isvigre Irana kars1 ambar-
goyu askiya aldig1 donemde,

Halkbank genel miidiiriin

tutuklamasi dahil yapilan polis
operasyonlari ¢cok farkli yorum-

lara sebep olmustu. Bir kisim
tiirk medyas1 operasyonlari

Halkbankin Iranla yaptig1 altin

ticaretine baglamuis, baska bir
kisim medya ise bunu yolsuz-
luk operasyonu olarak lanse

Tiirkiyede 2013 Aralik ayinda

HABER
Isvigre Irana karsi yaptirimlarini kaldirdi

etmis, milli yayin yapan medya
gruplari ise biitiin diinyanin
Iran yaptirrmlarii ortadan
kaldirirken Tiirkiyede eko-
nomiye zarar verecek sekilde
yaptirimlarin arttirilmasina
dikkat cekmiglerdi. Isvicre
gibi bat1 iilkelerinin Irana

kars1 ambargoda gosterdikleri
gevseme doneminde, Tiirki-
yede baski gruplarinin milli
bankalara kars1 uyguladiklart
cezalandirmalar hem bat: tilke-
lerini hem Tiirkiyeyi dikkatle
takip eden gozlemcilerde bu
operasyonlar1 ve bunlarin
hedeflerini sorgulatir hale
getirdigini hatirlatarak Tirkiye
Iran parantezini kapatalim.

Iran ambargosunun
artik Isvicre tarafindan

kawairilmasinin, niikleer miiz-
akerelere olan giivene destek
girigimi olarak anlagilmasint
istiyor Federal Hiikiimet.
Federal Hiikiimet Isvicre
diplomasisi tarafindan Irana
kars1 Isvigrenin pozisyonunu
iyilestirmek icin senelerdir iti-
na ile devam ettirilen iligkilerin
simdi ekonomik ve politik
alis verigin artitilmasinda
kullanilmasi gerektiginin
altin1 ¢iziyor. Federal Hiikii-
met yaptig1 aciklamada Irana
kars1 siirekli olarak tarafsiz ve
dengeli politika giidiildiigiine
dikkat cekiyor. ABD ile Iran
arasinda araci olma gore-

vini tistlenmesinin tesiri ile
Isvicrenin siirekli dialoga
destek verdigine ve iletisim
kanallarinin her zaman agik
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brrakildigina dikkat ¢ekiliyor
hiikiimet. Isvi¢renin kendi
deger yargilarini ve bakig
agilarim siirekli agik olarak
savunmasindan dolay1 Iran
tarafindan da giivenilir ve
inantlir bir partner olarak kabul
edildigini ifade ediyor Federal
Hiikiimet.

AB+3 olarak adlandirilan ve
Ingiltere, Almanya, Fransa,
ABD, Rusya ve Cin devletle-
rinden olusan grup 14.07.2015
tarihinde Iranmin niikleer
programinin sinirlandirilmast
ve kontrol edilmesine
karsiik BM, AB ve ABD
ambargolarinin kaldirilmast
konusunda anlagmalarini
acikladilar. Bu anlagsma
20.07.2015 tarihinde BM

Gtivenlik Konseyi 2231 say1lt
karari ile tasdiklendi. Anlagma
yiiriirliige girip Iran miikelle-
fiyetlerini yerine getirmeye
baslamasi ile ambargonun
biiyiik bir kisminin kaldirilmasi
konusunda beklentiler ifade
edilmekte.

Mevcut asamada irana karg1
ambargo, bilhassa BM Gii-
venlik Konseyi tarafindan
verilen cezai tedbirler, yiiriir-
liikkte kalmaya devam ediyor.
Anlagmanin uygulanmasinda
gelecekte basarisizlik yasanir
ise Federal Hiikiimet 13
Agustos 2015 itibar ile
kaldirilan ambargo ve tedbir-
leri tekrar uygulamaya koyma
hakkinin sakli oldugunu ifade
ediyor.

Isvicre-italya
Cifte Vergilendirmeyi

Anlasmasinda ilerieme

Musa Acar
ASEL-2008
yazinda ABD Fe-

deral Adalet Bakanligi
ve Borsa Denetim
Kurumu SEC‘nin UBS
bankasina karsi vergi
kacakciligr gerekge-
si ile hukuki tahkikat
baslattigi kamuoyuna
yayllmis, UBS 780
milyon USD ceza
ve 250-300 vergi
kacakgisinin bilgi-
lerini ABD‘ye verme
karsiligi dava edilmek-
ten kurtulmustu. 13
Mart 2009 tarihinden
itibaren Isvigre vergi
kacakciliginda ban-
ka sirrini kaldirdigini
ilan etmisti. Su ana
kadar 52 Ulke ile

Cifte Vergilendirmeyi

Onleme Anlasmalari

ile bilgi verilebilecegi

konusunda konsen-
sus saglanmis, bu
anlasmalardan 41°i
yartrlige girmistir.

08.05.2012 tarihin-

de yurdrlige giren

anlasma ile Turkiye
vergi mukellefi bir kisi
veya sirket hakkinda
talep ettiginde Isvicre
bilgi verebilecegini ilan
etmistir. Iki tarafli olan
anlasma geregi Isvigre

Turkiyeden bilgi talep

edebilir.

Almanya ve ABD‘den

sonra ltalya Isvicrenin

3. buyuk ticaret part-

neri. ltalya Isvigrenin

2. blyuk ithalat

partner ve 4. blylk

inracat partneri. 2014

yilinda ticaret hac-

mi CHF 32,5 milyar.

Italyadaki Isvicerli direk

yatirmlar 2013 son-

unda CHF 26,8 milyar
tuttu. 500000 kKisi ile

Italyanlar Isvigrenin en

kalaballk yabanci gru-
bunu olusturmaktadir.
Diger ulkeler-

den 5 sene sonra
anlasilabilmesi Isvicre
acisindan bakilinca
Italyanin vergi konu-
sunda tek tarafli attigi
adimlarla agiklanabilir.
Italya maliyesi Isvicreyi
kara listeye alarak
baski uygulayarak
diger Ulkelere verilen

tavizin daha fazlasini
koparmay! denemis,
bu strateji basarili
olmamistir.

Netice itibari ile 23
Subat 2015 tarihin-

de Milano sehrinde
Isvigre Italya arasinda
anlasma imzalanmistir.
Federal HukUimet
Agustos ayinda
kamuoyuna yaptigi
aciklamada Isvigre
finans sektériinde
vergilendirilmemis
parasi olan ltalyan ver-
gi mukelleflerinin diger
Ulkelerin mukellefleri ile
esit muamele gérecek-
lerini, digerleri gibi ayni
sartlarda ceza 6dey-
erek kagak paralarini
legalize edeceklerini
ifade ediyor. Italyada
ikamet edip Isvicreye
c¢alismaya gunlik
gelip aksam dénen-
lerle ilgili Italyanin
uygulamaya calistigi
baski ve karsilikli
restlesmeler netice
vermemis gorunuyor.
Federal Hikuimet bu
konuda gorismelerin
surdurelecegini ve
Italyanin Isvigreyi siyah
listeden kaldirmanin
yol haritasi Uzerinde
anlastiklarini ifade
ediyor.

iyanet Kurban
Semineri Ziirih‘te

ban kesim bedellerini
Isvigre i¢in 160

Yapildi. Frank olarak belirledi-
Vekaletle Kurban klerini ifade etti.
bedeli Isvicre‘de igin  Isvigre Din Hizmetleri
160 Frank olarak Miisavir Vekili Engin
belirlendi. Yilmaz, Tiirkiye Diy-
Vekilet yoluyla kur- anet Vakfi‘nin yaptigi
ban kesim programi hizmetlerin diinyanin
kapsaminda bu yilki dort bir tarafin
kurban bedellerinin sardigini belirterek

de belirlendigini emegi gecenlere
aciklayan Tiirkiye tesekkdir etti.

Diyanet Vakf1 Genel

Miidiirii Palakoglu, Isvigre‘de 2008
,»Vakfimiz bu yil yilindan itibaren
vekalet yoluyla kur- vekaletle kurban ke-

sim programu diizen-
lediklerini belirterek
bugiine kadar 9 bin
172 vekalet kurbani
ihtiyac sahiplerine
ulagtirdiklarini soy-
ledi.

Yilmaz, bu sayiy1 on
binlere ve yiiz binlere
ulagtirmak icin gayret
ettiklerini soyledi.
Toplantiya Italya,
Avusturya ve
Isvicre‘den cok
sayida din gorevliside
katildi.

Vekaletle Kurban hedeli Isvicre‘de 160 Frank

Dusuk karla calisan dernekler 2018
itibaren vergiden muaf olacak

Musa Acar
ASEL- Mevcut vergi ka-
nunlarina gore sadece kamu
hizmeti (6ffentliche Zwecke/
service public) goren veya Isvicre
toplumunun yararina (gemeinniit-
zige Zwecke/d'utilité publique)
calisan dernekler vergiden muaf
olabiliyorlar. 2003 secimlerinde
Schwyz'i Berndeki Federal Kan-
tonlar Meclisinde temsile secilen
SVP'li Alex Kuprecht, 2012'de
SVP bagkan yardimciligina segile-
cek iken, Ziirih kanadinin girigimi
ile engellenerek Nathalie Rickli
secilmisti.
20.03.2009 tarihinde Kupre-
cht sadece kamu veya toplum
yararina ¢aligan derneklerin
degil ayn1 zamanda fikri
hedefler (idelle Zwecke/
buts idéalistes) takip eden
derneklerinde vergiden muaf
olmasini talep ederek, vergi
dairelerine hangi derneklerin
Isvi¢re kamu yararina fa-

Bu kadarina pes dogrusu

INTERT- park yerinde iginde  ve babay1 aradi.
HUR -1 bir yasindaki be- Olay yerine 1 saat
yasindaki bebegi begi goren yayalar  sonra gelen anne

arabayi kilitleyip
konsere giden c¢ift
hakkinda Polis
sorugturma basglatt.
Winterthur’da bir

aninda polisi aradi.
Olay mahalline
gelen Polis, tiim
imkanlarini sefer-
ber ederek anne

aliyet gosterip muafiyeti hak ettik-
leri, hangilerinin hak etmedikleri
konusundaki yorum yetkisini
kisitlamak istemisti. Federal Hii-
kiimet 13.05.2009 tarihli ceva-
binda bilhassa kendi tiyelerinin
menfaatine ¢aligan derneklerin
vergi muafiyetini hak etmedikleri-
ni ancak buna ragmen CHF 5'000
altindaki karlara Federal Kar
Vergisi alinmadigindan hareketle
Kuprecht'in talebini reddetmisti.
SVP Ziirih kanadinin 2012
girisimine iiziilen Kuprecht 2013
yilinda Federal Meclis komiyon-
larindan gekildikten sonra Federal
Hiikiimet 12.08.2015 tarihli
toplantisinda, dernekler i¢cin CHF
20'000 altinda karlarin vergiden
muaf olmasini teklif etti. Federal
Meclis kabul ederse yillik kér1
CHF 20'000 ge¢cmeyen dernekler
2018 yilindan itibaren Federal
Kar Vergisi ddemeyecekler.

Bu muafiyetin federal seviyede
diisiik tek haneli milyonluk vergi

baba, ¢cocugun
uykuda oldugunu

ifade etti.

ve basbasa konsere
gitmek istediklerini

kaybina sebep olacagini acikladi
hiikiimet. Kantonlar muafiyet
miktarini kendileri tesbit edebile-

ceklerinden onlarin vergi kaybini
tahmin etmek bu agamada miim-
kiin degildir.
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Otomobhil sektoru para kazanamamaktan dertli

Cemil Baysal
ERN- Isvicre Otomo-
B bil Brang1 zor giinler
geciriyor. Isvicre
frankinin euro kargisindaki
deger kazanimu, ikinci el oto-
mobil piyasasinda yiizde 15
oraninda fiyalarin diigmesine
neden olurken, sifir otomobil
alimlarinda ytizde 20 daha
indirimli imkandan yararlanan
tiiketicinin yliziinii giildiirtiyor.
Ancak eskisi kadar satiglardan
kazang elde edemeyen saticilar,
otomobil sektdriinde kiigiikten
biiytige herkes dertli. Otomobil
sektorti, tiiketiciyi Almanya ve
diger iilkelere kaptirmamak i¢in
satiglarda deyim yerindeyse ,euro
bonusu‘ ve ,sifir ara¢ bonusu* gibi
kampanyalarla indirim yarigina
giriyor.
Satislar gercekleri

yansitmiyor
Otomobil sektoriindeki rekorlara
varan sati§ rakamlarinin ger-
cekleri yansitmadigini belirten
sektordeki isimler, Isvigre
Frankinin Avro karsisinda
yiizde 20 oranindaki deger
artiginini tiim dengeleri
degistirdigini belirtti.
Otomobil sektorii, Almanya
ve Avusturya gibi komsu
lilkelerin satig fiyatlarryla
rekabet edebilmek icin Isvicre‘de
fiyatlarmn yiizde 20 oranina EURO

indirimi uygulamak zorun-

da kaldiklarint ve bunun

850 milyon ciro kaybina

neden oldugunu dile getir-
diler.

Bir yanda rekor

bir yanda para yok
Bu y1l Temmuz ayinda son

16 yilin en yiiksek otomo-

bil satiginin gerceklestigi

ay ve son aylarda her ay

yeni bir satig rekorunun
yasanmasina ragmen,

otomobil saticilart ve
sektordeki diger isimler
satiglardan neredeyse hig

para kazanamaktan dert yanarak
deyim yerindeyse agliyor.
Isvigre Hyundai Patronu Diego
Battiston, , ‘Satig rakamlarina

bakilinca hersey miikemmel otesi.

Ancak sektorde kar marj1 cok

diistii. Herkes miizdarip durumda“

dedi.

Frank‘in deger
kazanmasi piyasayi
cokertti

Isvicre frankini yiizde 20

oraninda Euro karsisinda deger
kazanmasi sonucu, sifir otomobil
alicilarinin Euro kurundan elde
edecekleri avantajdan dolay1
komsu tilkelere akin etmesi so-
nucu Isvigre‘de otomobil sektorii
satig fiyatlarina Euro ayar1 vermek
zorunda kaldu. Isvigre‘de
ikinci el otmobil piysasini
etkileyen ve ozellikle sifir
otomobil alicilart elde ettikle-
ri yiizde 20 indirimli avan-
tajdan dolay1 bu durumdan
¢ok memnun. Bu durumun
Otomobil branginda yillik
850 milyon frank ciro kayb1
olusturdugu tahmin ediliyor.
Bu durumun uzun zaman
siirmesi halinde ¢ok sayida
is kayiplar1 olusturabilecegi
belirtildi.
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SAGLIK

DINMEYEN AGRI VE YORGUNLUGUMUZUN
SORUMLUSU FIBROMIYALJI TEDAVISI

Hayata pozitif
halas ve hiraz
spor kurtanr

DUZENLi YASAYIN!

Egzersiz, iyi bir uyku, fiziki ve zihni stresten uzak dur-

mak, fibromiyalji hastalarinda agn ve yorgunlugu azalt-

manin anahtarlaridir. Bunlara bir de dUzenli yasama ve

pozitif dusunmeyi eklediniz mi hicbir seyiniz kalmaz!

evgili okuyucularimiz, gecen hafta tanimaya ca-
istigimiz fibromiyalji nami diger adale romatiz-
masinin hayatimiz gekilmez kilmamasi icin tedbiri
elden birakmamak gerekir. Basta calisan ka-
dinlarin ké&busu olan bu bitmek bilmeyen agn
ve yorgunluk halinin tedavisini ve alacagimiz
tedbirleri bugiin sizlere sunmaya calisacagim...

Teshisi zor olan ve bircok hastalikla birlikte
bas gosteren fibromiyalji sendromunda tedavi
de cok cesitli ve sabir isteyen bir strectir. Iste
tedavide uygulanacak yéntemler:

ilag Tedavisi: Fibromiyalji tedavisinde agri
kesici ilaclar, antidepresanlar, kas gevseticiler
ve uyku dizenleyici ilaglar kullanilir. Kullanilan
ilaclar daha ¢ok, uykuyu diizenlemek, depresyonu
tedavi etmek ve yorgunlugu gidermek icindir.

Diizenli ve Yeterli Uyku: Oncelikle hastalar
ayni saatte yatmaya alistinimalidir, yatmadan
Once uykuyu etkileyecek maddeler alinmamalidir.

HAFTADA 3 SAAT SPOR YETERLIDIR

Egzersizlere yavas yavas baslayip haftada
en az 3 saat spor yapacak sekilde tempo-
nuzu planlayin. Unutmayin ki; 10 dakika
egzersiz yapip ara vermek, bir seferde
1 saat egzersiz yapmaktan daha iyidir.

Fizik Tedavi: Sicak yastiklar, infraruj gibi yizeysel
isiticilar, ultrason ve kisa dalga gibi derin dokular
ve kaslari 1sitan, esneklik ve dolasimi artiran derin
istticilar, agn kesici elektroterapi kullanilabilir.

KASLARI GEVSETMEK MUTLU EDER

Egzersizler: Egzersiz hastalikta en 6nemli
tedavi ve korunma yoéntemidir. Ozellikle gevseme
egzersizleri, germe egzersizleri, kalp-damar kon-
dusyon programi, yuriyus, ylizme ve bisiklete
binme yararlidir. Egzersiz tipi ve dozu hekim ta-
rafindan hastaya gore ayarlanir. Gevseme ve
yumusak egzersizler uyumaya da yardimci olur.
Egzersizle derin, ylizeysel 1s ve elektriksel akim-
lardan olusan fizik tedavi, agrinin ve kas gergin-
liklerinin azaltimasinda etkilidir. Kas gerginliklerinin
azaltimasinda masaj ve gevseme, basing tek-
nikleri mispet etkiler saglar. Kaslar rahatlatmak,
zamanla agriy! ve yorgunlugu da azaltir, mutluluk
hormonunun (endorfin) salinimini artirarak kisinin

kendini daha iyi hissetmesini saglar.

Gunluk aerobik egzersizler ve germe egzer-
sizleri de faydalidir. Ancak yorucu egzersizlerden
kacinilmalidir. Egzersizler gliniin erken saatle-
rinde ve aksam yapilmalidir. Fibromiyalji has-
talarinda aerobik egzersiz genel durumu diizeltir,
agr ve yorgunlugu azaltir. Nefes alisimizi de-
rinlestiren ve kalp atisimizi hizlandiran herhangi
bir hareketli egzersiz, aerobiktir. Aerobik, kan-
daki oksijen miktarini artirir.

Yizme de en iyi egzersiz yollarindan birisidir.
Kaslar esneten germe egzersizleri, ylzme, su
jimnastigi, yUrlyus, bisiklet, aerobik gibi hafif
egzersizlerle baslangic yapin. Sonralari kosu,
tenis gibi daha agir tempolu sporlara gegilebilir.

DOST SOHBETLERI TERAPI GiBIiDIR

Derin soluk alma egzersizleri, meditasyon,
sohbet toplantilari, sosyal faaliyetler gibi stresle
basa cikma ydntemleri, kaslarda rahatlama ve
zihinsel gevseme saglar. Masaj, akupunktur
ve fizyoterapi tedavileri agrimizi azaltip moralimizi
yUkseltebilir ancak faydalarn ¢ok uzun sureli
olmaz. Harcanan zaman ve paraya degip deg-
meyecegdi dusinulmelidir. Ayrica fizik tedavi,
kaplica kurleri, ¢cevre degisiklikleri, yumusak
doku icine agr kesici veya kortizon enjeksiyonlari
iyilesmeye katkida bulunabilir.

Il Uykuyu kagiracagindan geg saat-
lerde cay, kola, kahve igcilmemeli,

M Fibromiyalji sendromunda ilac ve
gevseme tedavileriyle birlikte asa-
gidaki tedbirleri de almali ve bunu

mimamali.

hayat felsefesi haline getirmeliyiz...
Il Huzursuz Bacak Sendromu, hor-
lama, esin horlamasi, kafein alma,
obezite (sismanlik), alkol gibi uykuyu
engelleyici faktdrler de mutlaka tedavi
edilmeli veya alkol, sigara gibi zararli
aliskanliklardan kaciniimalidir.

yollari bulmaliyiz.

sigara ve alkol ise omiir boyu kulla-

M Kisi kendine zaman ayirmayi og-
renmeli, duygulanmizi, kizginhigimizi,
disa vurmada daha etkili iletisim

Il Mutsuzluk ve zorluklan isimiz ve
evimizden uzaklastirmay denemeliyiz.
W Saglikh ve dengeli beslenme ile
kilomuzu ideal seviyede tutabiliriz.

BUNLARI BILIYOR MU

TEKRARLAMA
RiSKi VAR MI?

W Hastalar mimkin mer-
tebe olumlu beklenti ve
tavir icinde, gelecege yo-
nelik iyimser olmali. Fibro-
miyaljinin gunliik hayatla-
rini berbat etmelerine, si-
kinti ve sevincin normal
oldugunu dustnerek ka-
ramsarliga ve Umitsizlige
izin verilmemelidir.

BESLENME
NASIL OLMALI?

M Fibromiyaljide saglikli
ve dengeli beslenme ¢ok
6nemlidir. Meyve ve seb-
zeden zengin bir diyet
kaslar icin gerekli olan
eser elementleri, mineral-
leri ve proteinleri saglar.
Tam bir dinlenme sagla-
yacak uyku igin 6zellikle
aksamlari agir yemek ve
iceceklerden sakinmak
gerekir. Ayrica tuzlu ve
sekerli gidalardan da uzak
durulmalidir.

ISE ve EVE MUTLU GiDiN!

Stres ve asir calisma,
fibromiyalji belirtile-
rinde artmaya yol
acar. Ise arzulu ve se-
verek gitmek tedaviye
yardime! olabilir. Ken-
dinize gtiven asll
amag olmalidir. Sade-
ce su an iginde bu-
lundugunuz zorlukla-
ra odaklanin, gegmisi
¢ok kurcalamayin.
Daha miispet diisiin-
me ve tepki vermeyi
aliskanlik edinmek ol-
dukca faydalidir.

FiZiK TEDAVININ
YERi NEDIR?

M llaca ve egzersizlere
ragmen agrilar devam
ederse fizik tedavi yapila-
bilir. Fizik tedavide uygu-
lanan ytzeyel ve derin
isiticilar, elektroterapi ve
kisiye 6zel egzersiz prog-
ramlari; kas ve eklem ag-
rilarini kaslari rahatlatarak
gegirir, yorgunlugu azal-
tir, genel vicut goérina-
muna duzeltir.

KORUNMAK
MUMKUN MU?

Ml Fibromiyaljiden korun-
mak igin bilinen bir metot
yoktur. Ancak saglikli ve
dengeli beslenme, zorla-
yici olmayan egzersizler,
dinlendirici bir uyku, di-
zenli spor agrilarin tekrar-
lamasini 6nler. Bir de Kisi,
hayata daima olumlu ve
iyimser ydnlerden baka-
rak, diizenli ve dengeli
yasamalidir.

Karnimin
solunda agri

hissediyorum

2001 ve 2003 yillarinda vari-
kosel ameliyat1 oldum. Simdi
karnimin sol alt tarafinda
belirgin bir agr1 hissediyorum.
Tetkiklerde bir sey goriinmiiy-
or, ameliyatlar m sebep

EVAP- Hakan Bey, karnin
sol alt tarafinda olan agrilar,
Zaman
zaman ve de ozellikle
yemek sonrasi sigkinlikle
birlikte oluyorsa, «ritabl
Bagirsak Sendromu
akla gelebilir.
Bu tabloda tiim tetkikler
normal bulunur.
Rubhi stresle ¢ok yaki
ndan alakalidir. Yemeklerinizi
yavas yavas ve iyi cigneyerek
yiyin. Act ve bulgur pilavi
ndan 1 ay uzak durun.
Kapali mekanlarda uzun siire
kalmayin. Bulundugunuz
mekanlarin pencerelerini sik stk
acarak iyice havalandirin. Firsat
buldukga da deniz, nehir
kenarlar1 ve ormanlik alanlarda
tempolu yiiriiyiigler yapin. Da-
hiliye uzmanina muayene olup
verecegi ilaglart uygun siire
ve dozunda aldiginizda
ingaallah bir sikintiniz kalmaya-
cak. Agrilarinizin ameliyatla
ilgisi oldugunu da
zannetmiyorum.

Hastaliktan
ilagsiz kurtu-
labilirsiniz

Bir aydir ishal, kusma,
kabizlik, yanmalar, akinti,
titreme, el ayakta sararma
ve adet diizenlizligi mevcut.

Gitmedigim doktor kalmadi,
yardimci olursaniz sevinirim

EVAP- Saygideger okuy-
ucumuz, sikayetleriniz ve
seyri tipik olarak irritabl
Bagirsak Sendromunu
akla getirmekte. Bunun temel
sebebi, ruhi stres ve kaygidir.
Hadiselere genis
perspektiften ve hosgoriilii
bakarak, geriliminizi azaltarak,
sevdiginiz hobileri
yaparak ve kisa siireli tatiller
yaparak sikayetlerinizi ilagsiz
bile diizeltebilirsiniz.
Yemeklerinizi yavas yavag ve
iyi ¢igneyerek yiyin.
Act ve bulgurdan 1 ay uzak
durun.
Tam bugday ekmegi ilei bes-
lenin. Dahiliye uzmaninizin
verecegi ilaglar1 en az
2-3 ay ve dozunda kulland1

Dogumdan
sonra kekeme
oldum

34 yasindayim. ikinci bebegim
dogdugundan bu yana, nesne-
lerin adin1 unutuyor, keke-
leyerek kesik kesik konusur
oldum. Eskiden biraz vard:
ama bu kadar degil, asabi biri
oldum, ne yapmanm onerir-
siniz

EVAP- Degerli okuyucum,

kekemeligin
dogum oncesi de var oldugunu
ifade ediyorsunuz.
Kekemelik, ¢ogunlukla birikmis
asir1 heyecan, ruhi stres, gerilim,
korku ve kaygi durumlarinda
olur. «siyetle de alakasi
vardir. Sizdeki daha 6nce var
olan bu alt yaprya dogum
sonrasi gelisen muhtemelen
depresyonun da etkisiyle daha
belirgin hale doniismiis. Size
tavsiyem; insanlarla
ilskide maddi manevi manada
lizerinize diiseni yaptiktan sonra
gerisini Allah’a biraki
n! Boylece ne kekemelik, ne de
sinirlilik kalacak. Yine de psiki-
yatri uzmani meslektasi
mizdan yardim alabilirsiniz.
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Federal Hukumet 2015 ek
silahlanma programini acikladi

4x4 arazi kapasiteli 3°000
kamyon i¢in CHF 558 milyon
talep ediliyor. Bu projeler saye-
sinde 9 y1l boyunca ortalama
500 kisinin ¢aligabilecegini,
talep edilen kredinin 98% ‘i

ile Isvigredeki sanayi ve is
sahasini giiclenecegini ifade
ediyor Federal Hiikiimet.
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talebini Federal Meclise sundu.
Federal Meclis kisitlamaya git-
meden onaylarsa mobil muha-
berat i¢in CHF 118 milyon,
piyade tiifekleri ve tabancalarin
mithimmati icin CHF 100
milyon, hava savunmasinda
kullanilan 35 mm orta kalibre
bataryalar i¢in CHF 98 milyon,

Musa Acar
ASEL-1814/1815 Viyana
Kongresinde tarafsizlig1
avrupanin biiytiik tilkeleri
tarafingan kabul edilen ve 1860
yilindan beri hig¢ bir dis iilke
ile silahli catigma yasamayan
Isvigre 2015 yilinda silahlanma
i¢in CHF 874 milyonluk biitce

Yeni banknotlar 2016°da

Cemil Baysal
ERN- 11 y1l
once lanse edilen

yeni banknotlarin

piyasaya cikig

tarihi belirlendi. Ik

olarak 2016 yilinin

Nisan ayinda 50'lik

banknotlar piyasada

olacak.

Yarim veya 1 se-

nelik arayla 20'ik

banknotlarla devam
edecek siirece gore,

2019 yilina kadar

diger banknotlarin

da piyasaya siiriil-
mesi planlaniyor.

Uzun zamandir

piyasada olmasi be-

klenen banknotlarin
piyasaya siiriiltigii
surekli gecikti.

Tasarrime1 Ma-

nuela Pfrunder'in

tasarrimiyla
banknotlarin ebat1 ve
dizayn1 degisirken,
renkeri yine ayni
kalacak. 10'luk
banknotlar yine sari,

svicre hiikiimetinin 6ni-

miizdeki 3 yil boyunca 3
bin Suriye‘li siginmaci kabul
edeceklerini beyan etmesin-
den sonra, ilk 5 Suriye’li aile
12 cocuguyla birlikte Ziirih

havalimanina geldi.

lik etapta milteci kabul mer-
kezinde agirlanip islemleri
yapilacak Suriye‘liler, daha
sonra Kantonlara dagitilacak.
Hukumetin Mart ayindaki

50'lik banknotlar aciklamasi kapsaminda, ilk
yesil, ancak ebat Suriye‘li bin siginmaci bu yil,
olarak kigiilecek.

gepoinSuriyeligyolateikti

diger 2 bin ise gelecek 2 yil
boyunca Isvicre‘ye kabul edil-
ecek. Isvicre, Milli Istihbarat
Birimleriyle Isvicre‘ye kabul
edilecek siginmacilar, BM
Yiiksek Komiserligi‘nden talep
edilen Suriye’li siginmaci
dosyalarindan titizlikle
secilecek belirleniyor. Terér
siliphesi ve gecmisi bulunan
ve aktif eylemlere katilanlarin
elendigi dosyalar titizlikle Milli
Istihbarat Servisi destegiyle
incelenmeye devam ediyor.

Tut Elimi

Kurban Bayrami‘na hazir

amel‘‘ sloganiyla isvigre‘de bir hayli ses

getirecege benzeyen Tut Elimi Dernegi;
her yil diizenli olarak gerceklestirdigi vekaletle
kurban kesimi organizasyonuna yine bir yeni-
lik getirdi. 100.-frank ile Islam‘da olan 6nemli
amellerden 3‘linti yardimseverler icin yerine
getirecek dernek, Kurban icin hazirliklarina
hizla devam ediyor. 1 Kurban, 1 Kur‘an , 1 Fi-
dan ile yol alan Tut Elimi, ihtiyag¢ sahiplerine
ulagsmay1 hedefledi. 81 ilde 81 Orman Proje-
lerini emin adimlarla gerceklestiren dernek, bu
kampanya vesilesiyle biitiin yardimseverler
icin otomatikmen fidan dikmig olacak. Dini ki-
tap sikintis1 ceken bolgelere ise Islami anlatan
kaynaklar ulastirarak bir giizel amel daha yeri-
ne getirmis olmanin huzurunu yardimseverlere
yansitacak. Iste bunlara 100 CHF karsilik ile
hayirseverler 3 giizel amelin hepsine birden,
bir bedelle sahip olabilecekler. Dernek Baskani
Mehmet Sarigoz boylesi giizel bir hizmete
imza attiklari i¢in ¢ok mutlu olduklarini dile
getirirken, bu amellerin dinimizdeki 6nemi-
ne vurgu yaparak, asil gayenin, bu amellere
herkesin istirak etmelerini saglamak oldugunu
belirtti.

ZURiH - ,'Bir kiigilk bedel, 3 bilyilk

NASIL BAGIS YAPABILIRIM ?

Tut Elimi derneginin web sayfasini ziyaret
ederek bagis bilgilerine rahatlikla ulagilabilir
ve ayrica kurban afislerinin tizerinde bulunan
irtibat numaralarin1 arayarak daha genis bilgi
almak mumkdin.

KURBANLAR HANGI
ULKELERDE KESILECEK ?

Tut Elimi dernegi bu sene Kurbanlar1 Etiyo-
pya, Moritanya, Tanzanya ve Tiirkiye olmak
tizere 4 iilkede kesecek. Dernek yetkilile-

ri Kurban bagisini son giine birakmamak
gerektiginin altin1 ¢izerek , yardimseverlerin
en kisa zamanda kendilerine ulagabilmelerinin
onemli oldugunu vurguladi.

KURBAN BEDELLERI:

Afrikada kesilecek olan Kurban Bedeli:
Kiiciikbas: CHF 100.00 / USD 100.00 / Eur
95.00

Biiyiikbas: CHF 700.00 / USD 700.00 / Eur
665.00

Tiirkiyede kesilecek olan Kurban Bedeli:
Kiiciikbas: Eur 180.00

POST okurlarina 6zel %10 indirim

Esmaal Hasna 39.-

Yazi Dahil 61.-

Ayete| Karsi 39.-

Kitmir (nazar) Duasi 39.-
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Iki Kere Iki Kac Eder?

ayseriliye sormuslar ,“‘Iki kere

kac eder* diye. Oda
“Alrken mi? Yoksa
satarken mi ?*‘ demis.
Burdan olaylara bakis
acisinin ne kadar énemli
oldugunu farkediyoruz.
Bazen bize dogru gelen
vada dog@ru zannettigimiz
pek cok seyin zahiride
boyle olmadigini bize
yansiyan kismin ger-
cek ve dogrularla uz-
aktan yakindan alakasi
olmadigini farkettigimiz
anda bu farkindahg: yaka-
layabiliyoruz.
Bu giin yasadigimiz bu
tilkede sokakta, evde,
isyerinde, magazada herhangi bir
Isvicreli’ye sorsak ve desekki ,“‘lki kere
iki kag eder?*‘. Verecekleri cevap net

ZAFER
TERKESLI

Degerli okurlar, bizler nerede olursak
olalim her zaman dogruluktan ve
diiriistliikten yana olahm ki matemak-
sil gerceklerle karsilaginca diiz yolda
sasmayalim. Hayatimizin her alaninda
dogruluk ve diiriistliik bizim icin temel
ilke olmal. Ciinkii diirtist olmak sadece
ahlaki acidan degil, viicut saghgt
acisindan da 6nemlidir. Buda nereden
cikti diyenler icin Amerika‘da yapilan
bir yalan testinden bahsedeyim. Bir
grup denek {izerinde yapilan test so-
nucunda hic yalan séylemeyen grubun
viicut sagh@i gayet ivi iken, diger yalan
soyleyen grubun stresle beraber psiko-
lojilerinin bozuldugu ve viicut saghgini
yitirdikleri gézlemlenmis.

Simdi gelelim yukardaki sorunun
cevabina; Benim icin alirkende satar-
kende heryerde iki kere iki dort eder.
Benzemek istersen Lokman’a,

Dikkat edeceksin lokmana.

bir sekilde “Dért eder. olur. Ama

is doniip dolasip bizle-

re gelince her nedense
yasadigimiz tilkenin
insanlar gibi net olamiyor
ve dort eder diyemiyoruz.
Bunun sebeblerini bir cok
seye baglayabiliriz. Sebeb
bulmak yerine dogruyu bul-
mak bence daha 6nemli.
Ticari hayattaki yozlasma,
genel manada ahlaki
degerlerin kaybolmasinin
temel nedenlerinden biridir.
Alsveris, bir yéniiyle bizim
ahlaki durusumuzun bir
fotografi gibidir. Diiriist-
likkten uzak davranislar,
insanlar arasindaki giiven
duygusunu, dolayisiyla toplumdaki
baris , kaynasma ve dayanmsmayi orta-
dan kaldirmaktadir.

SILA AG

kurbana hazir

Cemil Baysal

ERN-Sila Ag Yonetim Kurulu
B Bagkani Suat Sahin Kurban bayrami

oncesi kurban kesimi hazirliklarinin
tamamlandigin1 soyledi. Sahin
"Gurbette kurban kesmek, bu dini gorevi
yerine getirmenin hazzini yasamak ¢ok
onemli. Ayrica Islamin sartlarindan biri
olan kurban kesme gorevimizi, kurbanin
onemi ve mahiyetini bu havayr duyguyu
burada yagsayan ¢ocuklarimiza anlatmak,
nesilden nesile kurban kesme ibadetinin
aktarilmasina ve yasamalar1 vesile olacak-
tir" dedi.

Erken kesilen Kurban
etlerine dikkat

Suat Sahin gectigimiz yillarda tanik olduk-
lar1 Kurban hilelerine kars1 vatandaglari
uyardi. Kurban giiniinden bir giin 6nce ke-
silip Kurban namazindan sonra Sabah daha
9'da yeni kesilmis gibi vatandaslarin Kur-
ban sipariglerinin teslim edildigini belirten
Sahin, "Kurban ancak bayram namazindan
sonra kesilirse Kurban olur.

Marketlere ulagimi ancak 6glen miimkiin-
diir. Goziiniizle gérmediginiz Sabah 9'da
marketlerde teslim edilen Kurban etlerine
kars1 dikkatli olun. Marketlerde Kurban en
erken 12'de teslim edilebilir" diye uyardi.
"S1la Ag olarak biz kurbanliklar1 biiyiik bir

Adanus AG Tempordr- und Dauerstellen

Wir sind ein Personalbiiro fir die Vermittlung
von Fachkraften in die Industrie, Technik und
Montage, das Baugewerbe und kaufmanni-
sche Bereiche. Uns liegen der Erfolg und die
Zufriedenheit unserer Kunden am Herzen, ob
Sie jetzt eine Stelle suchen oder zu vergeb
haben. Unsere Personalberater haben
grosse Erfahrung und fligen zusammen,
was zusammen gehort. Menschlichkeit ist
unser Leitmotiv und das nicht nur fir Kun
und Bewerber, sondern auch in unseren
eigenen vier Wanden.

issize is, isverene eleman buluyoruz. Adanus
yillardir vasiflarina gore is imkani sagliyor ve
eleman arayan firmalara da nitelikli

eleman bulmalari konusunda imkan sagliyor.
Merkezi Olten'de bulunan Adanus, isvicre'de
blyiik ve orta dlcekli kurumsal firmalar ile
kalifiye elemanlar arasinda kopru olusturuyor.
Yillardir perakende, endistri, metal, teknik
ve insaat sektoriindeki firmalarin ihtiyaglari
dogrultusunda issiz insanlara vasifli ve
vasifsiz is imkanlari sagliyoruz. isvicre
standartlarindaki isci haklari ve kalitesini
g0z onlinde bulundurarak isveren ve isgiyi
profesyonel bir calismayla bulusturuyoruz.
Daha ayrintili giincel is ilanlarimiz icin
www.adanus.ch

titizlikle aylar 6ncesinden kendi ¢iftligi-
mizde besleyip yetistirmeye bagliyoruz."
diye devam eden Sahin, "Burada kurban
keserken dikkat edilmesi gereken husus-
larin titizlikle inceleyip bu hassasiyetlere
gore kurbanliklarimiz bayrama hazirli-
yoruz. Ayrica kurban kesmenin sartlarini
da riayet etme konusunda tiim Miislii-
man kardeglerimizden anlayis bekliyor
bazi konulara dikkat cekmek istiyorum.
Miisliiman kardeglerimizin kurban kesme-
nin et kesmek olmadigini, kiloyla kurban
fiyatinin belirlenmesinin dogru olmadigini
iyi kavramalar1 gerekiyor. Kurbanliklarin

stinnete Uygun olarak fiyatinin belirlenerek

kesilmesinin gercek manasina daha uygun
olacaktir." dedi.
Bern'e ciftligimize buyrun, kendiniz

secin...

Her yi1l oldugu gibi bu y1l da kendi tesis-
lerinde bayram namaz: kilma olanaginin
hazirlandigini belirten Suat Sahin, kurban-
liklarin secilebilecegini dile getirdi. Suat
Sahin, "Yine her sene oldugu gibi biiyiik
bag kurbanliklarimiz: bir hafta dnceden
Bern'deki ciftligimize gelerek vatandaslari-
miz kurbanliklarini pazarlik yapip sece-
rek kendileri satin alabilirler. Belirlenen
kurbanliklar tarafimizdan mezbahaneye
kurban giinii getirilerek kesimi yapilacak-
tir. Ayrica bayram giinii mezbahanemize
gelerek burada da kurbanlik segebilirler.
Kesilen kurbanliklar1 parcalayip hazirla-
yarak teslim ediyoruz. Vatandaglarimiza
sadece hazirlanan kurbanliklar1 dagitmak
ve afiyetle yemek kaliyor" dedi.

Eleman ve Kalifiye
onel Alimlan /
er Stellenangebot:

¢ Hochbauzeichner CAD (ZG)

¢ Tiefbauzeichner CAD (ZG)

e Bauingenieur (ZG)

* Logistiker EFZ (AG, SO)

e Autolackierer (AG, SO, BE)

¢ Industrielackierer (LU)

e Carrosseriespengler (AG,SO, LU)

e Isolierspengler (LU, BE)

¢ Industriemechaniker (SO, BE)

* Rohrleitungsbhauer- / Schweisser (SO)

e Metzger (SO)

Detaillierten Stellenbeschrieb

Sie auf www.adanus.ch

werbungsdossier.

ren vollstandigen und
gen und senden Sie diese
an Enis Sayanoglu.

Bir meslek saNibDlySeniz ve is ariyorsaniz zaman
kaybetmeden kendinizi ve is 6zgecmisinizi anlatan
CW ile beraber dosyasinizi Enis Sayanoglu adina

gonderin.

Adanus AG Personalberatung
Kirchgasse 29

Adanus AG Personalberatung
General-Guisanstrasse 6
6300 Zug

zug@adanus.ch

041 545 90 00

egerli dostlar umarim

keyfli huzurlu bir yaz dé-
nemi geciriyorsunuz
uzun bir ayrihk
sonrast sizlerle
tekrar bulusmanin
heycani ile kaleme
sarildim....
Atalarimizin tiim
Diinya’'ya adaletle
hiikiim ettigi bir to-
plumun motiflerini
tasiyan toplumsal
yapimiz gelisen
yeni yasam tarzi
ile bir cok noktada
esnekligini kaybet-
tiyse de 6zlimiizii
korudugumuz bir
¢cok zaman ortaya
cikmaktadir. Herseyden
once tiim Diinya’da ve
ozellikle Bat1 toplumlarinda
aile kavraminin insanlarin
yasamlarin disinda
birakildigini gériiyoruz.
Bu yiizden her gecen giin
insanog@lunun yasam kali-
tesinin daha ¢ok azaldigini
ve insanlarin birbirlerine
olan tahammiilsiizliigiiniin
arttigini, insanlarin birbirle-
rine giderek yabancilastigini
goriyoruz. Icinde yasadigimiz
toplum on sekiz yasini
dolduran bir cocugun bile
anne ve babasindan tama-
men uzaklastigini ve toplumu
bir arada tutan unsurlarin
tamamen kayboldugunu
goriyoruz. Glintimiizde
cilginca gelisen teknolojinin
artik saniyelere indirgedigi
kiiresellesme kavrami
toplumsal yasamlardaki bu
tahribatin sminlarini ortadan
kaldinyor ve tahribatin boy-
utunu evrensel hale getiriyor.
Sinirlarmmizin disinda gelisen
bu olaylar bizim de toplumsal
yasamumizi etkiliyor. Ozellikle
yeni yetisen genc niifusu ne
yazik ki bu tahribattan uzak
tutmak imkansiz. Diin sikayet
ettigimiz, yakindigimiz ve
rahatsiz oldugumuz bir cok
konuya bugtin alistik.

Ancak yukarida da
bahsettigimiz gibi 6zii-

miiz ile bizi birbirimize
baglayan saglam baglar en
biiyiik sansimiz. Diinyanin
hicbir yerinde olmayan
yardimlasma, dayanisma

ve sahiplenme duygular
insanimizin mayasinda
bulunan en saglam temeller.
Belki ihmal ettigimiz, belki
unuttugumuz bir cok hasleti-
mizin ashnda yiireklerimizin
bir kdsesinde bizimle birlikte
oldugunu gérdiik. Ve birlikte
olabildigimiz zaman neleri
yapabilecegimizi, birlikte
olabilmenin giizelliklerini
vasadik.

CESUR CITAK
cesur@citak.ch

Isvicre de birlik ve
beraberligimizin onemi...

isvicre’de toplumsal
yozlasmaya

karsi direnen

bir diger olguda
insanlarimizin

bir araya gelerek
olusturduklari
sivil toplum
kuruluglaridir.
Tiirkiye nin

her bdlgesin-
den insanlarin

is, as ya da bir
diger nedenle
gelip yerlestigi

ve yasamini
devam ettirdigi
Isvicre artik bir
Tiirkiye mozaigi
haline geldi. Ancak az

once yukarida da ortaya
koydugumuz sebeplerden
dolay1 Isvicre’de yasamay1
secen aileler hizla ken-

di yasam bicimlerinden
uzaklasmaya baslad.
Memleketinde yetisen nesil
ile burada biiytiyen nesil
arasinda cok biiyiik ucurum-
lar olusmaya basladi. Bu
yabanciligi kendi cabalar

ile asamayan aileler STK
derneklerinde bulusarak

bir nebze olsun rahathyor.
Yakin gecmiste bu sekilde
orgtitlenen sivil toplum
kuruluslarinin énemi ve
toplumsal yasam icerisindeki
agirhdr da gittikce artmaya
basladi. Yillar éncesinden
hatirladigimiz kahvehane
tarz1 dernekler gitti. Onlarin
yerine insanlar bulusturmayi,
toplum dinamiklerini ayakta
tutmay1, gencleri egitmeyi
gorev ve hedef edinen, misy-
on vizyon

kazanan modern sivil toplum
kuruluslar geldi. Boyle

sivil toplum kuruluglarimn
yasadigimiz bolgelerde
kazandirdigr katma degerin
bedeli hicbir seyle dlciilemez.

Sivil toplum kuruluslarinin
kagit tizerinde birer kurum
olmasindan ziyade toplum
yasaminda aktif, millete
hizmet eden kurumlar,
hepsi birbirinden degerli,
gbzbebegimiz olan sivil
toplum kurumlari isvicre’nin
her yaninda aktif cahsir hale
gelmeleri icin sahiblenelim,
yasayalim ve gelece@imiz icin
yasatalim.

Tiirk tarihi zaferlerle do-
ludur. Ama 30 Agustos
1922'de zaferle sonuclanan
Dumlupinar Savast, Tiirk
ulusunun yeniden dirilisidir.
Zafer Bayramimz Kutlu
Olsun.

Saygi sevgi ve muhabettle
kalin..

cesur@citak.ch

Emekliye araciyla
2 yil kalma miujdesi

meklilerin otomo-

billeri ile Tiirkiye’de
kalabilme siireleri bir
yildan iki yila ¢ikarildi.
Emekli olmayanlarda ise
durum degismedi.
Yurtdisinda yerlesik
emeklilerin Tiirkiye’de
otomobillerini kullanabil-
me siireleri bir yildan iki
yila ¢ikarildi. 4458 Sayil
Giimriik Kanunu’nda
yapilan degisiklik resmi
gazetede yayimlandi.
Bakanlar Kurulu’nun karari ile
yurtdiginda yerlesik emeklilerin
kigisel kullanima mahsus kara
tasitina verilen bir y1l gecici
ithalat izni stiresi 2 y1l olarak
belirlendi.
Emekliler disindakilere taninan
hak 6 ay olarak kalirken,
emeklilerin iki yil dolduktan

sonra tekrar ayn1 haktan yarar-
lanabilmeleri i¢in yurtdisinda
kesintisiz 185 giin yasamalar1
gerekiyor. SO0z konusu dii-
zenleme, Bagbakan Ahmet
Davutoglu’nun 3 Mayis giinii
Dortmund Westfalenhalle’de
Avrupali Tiirklere hitaben
yaptig1 konugsmada verdigi 10
vaatten birisiydi.
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28 sene evvel secimlerin temel
hiikiimlerini diizenleyen 298
Sayih Kanun'un 94. maddesinde
23.05.1987 tarih ve 3377 ka-
nunda yapilan degisiklikle tamn-
mis oldu. Bu hakla, yurtdisinda
yasan Tiirk vatandaslarina smir
kapilarinda oy kullanma imkam
tarnmis oldu.

Daha sonra Anayasa'nin 67.
maddesinin ikinci firkasinda
23.07.1995 tarih ve 4121
Sayih Yasa'yla yapilan degisiklik
yurtdisinda bulunan Tirk vatan-
daglarinin oy haklarm kullana-
bilmeleri anayasal hak konuma
getirildi. Fakat anayasal hak
olmasina ragmen bu hakkimizi
ancak gectigimiz yil, nce Cum-
hurbaskanlig: secimlerinde, daha
sonra da bu il genel secimler

Yurtdlgmda yasayan Tirk vatandaslarinin
secimlerde oy kullanma haklar1 bundan

OMUR CELIK

POST Gazetesi isvicre
Temsilcisi

Secim bolgesi olmaliyiz

icin kullanabildik. Ik secime
nazaran genel secimlerde sandiga
gitme oralarinda atis olmasina
ragmen istenilen seviyeye cikma-
masinin énemli nedenleri var.

Bazilarina gére bu durum; yarim
asirdir oy kullanmayan vatandas-
larin oy kullanma reflekslerinin
olmayst, bazilarina gore ise secim
sisteminin zorlugu, bazilarina gére
vatandasin Tiirk siyasetine ilgisizli-
Gi ve bazilarina gore ise yurtdisinin
secim bolesi olmayisindan kay-
naklandi. Biz de yurtdisinin se¢im
bolgesi olmasina deginerek bu
tartismanin bu saatten sonra sikca
dillendirilmesinde fayda gérmek-
teyiz.

Oniimiizde vapilacak genel secim-

lerde yurtdist mutlaka secim bolgesi olarak
kabul edilmelidir. Kimin kime oy verecegini
bilmesi gerekiyor. Bizi bu zamana kadar
doviz makinesi ve daha sonra oy deposu
olarak gérenler, bundan boyle bizim icimiz-
den olamayan vekillere oy vermeyecegimizi
bilmeliler.

Mutlaka hepimizin Tiirkiye'deki bir siyasi
partiye sempatisi vardir. Fakat yurtdisinin
secim bolgesi olmasi hepimizin ortak faydasi
olacaktir. Bizi ancak bizden birileri Ankara'da
temsil edebilir. Bizden olmayamn bizi anla-
mast miimkiin degildir. Bizden oy isteyen,
dnce yasadigimiz bolgenin secim bélgesi
olmasi icin gayret géstermeli daha sonra da
bizden birilerini aday gdstererek secilmesini
saglamahdir.

Ayrica ve en 6nemlisi bizden oy almak icin
secimde vaatte bulunanlar, bu vaatlerini sim-

diden yerine getirebilmek icin calisma yap-
maldir. I¢i bos vaatlere oy verecek Avrupah
Tiirk'iin olmadigini bilmeleri gerekiyor. Pa-
saport harci diisecekse diisiiriilsiin. Askerlik
bedeli de 6yle. Kimse kimseyi engellemiyor.
Madem séz verildi, yurtdisindaki vatandas-
lara déniik secim calismalarinda vaatlerinizi
yerine getirin ki yarin yapilacak secimlerde
karsimiza bunlari yerine getirdik, diyebilin.

Ozelestiri yapacak olursak, sézde toplumu
temsil ettigini iddia edenler ve Ankara'nin
biiytik timitler bagladig: kisiler oy kullanirken
resim cektirip sosyal medyada paylasacagi-
niza siz de sizden beklenileni yerine getirin.
En 6nemlisi de yurtdisinda yapilacak secim
calismalari icin mutlaka énemli bir biitcenin
ayarlanmasi gerekiyor. Parasiz bir sey olmu-
yor. Hele secim calismasi parasiz yiiriimiiyor.
Bu zamana kadar idare ettik, lakin bundan
sonra bu oyun mutlaka kuralina gére oynan-
malidir.

ocelik@postgazetesi.ch

Avrupa secim holgesi olsun

AK Parti istanbul Milletvekili Yeneroglu, yurtdisinin ayri bir secim bolgesi
olarak duzenlenmesi ve yurtdisi secmenin kurulan sandiklardan dilediginde
oy kullanmasi yonunde Meclis’e kanun teklifi verdiklerini duyurdu.

K Parti Istanbul mesi ve 15
Milletvekili Mustafa kontenjan1
Yeneroglu, yurtdiginin ayri  yer aldigin

bir se¢im bolgesi olarak
diizenlenmesi ve yurtdist
se¢cmenin kurulan sandik-
lardan dilediginde oy kul-
lanmas1 yoniinde Meclis'e
kanun teklifi verdiklerini
duyurdu. Istanbul Millet-
vekilleri Prof. Dr. Mustafa
Sentop ve arkadaglari ile
birlikte s6z konusu teklifi
meclise sunduklarini be-
lirten Yeneroglu, teklifte
yurtdiginin ayri secim
bolgesi olarak diizenle-

ve tecriibe

dogrudan t

zamaninin
vurguladi.

DOGRUDAN TEM-
SiL OLACAK

Yeneroglu, son iki se-
cimde elde edilen sonug

Tiirklerin uzun yillardan
beri talep ettigi TBMM'de

hakkinin verilmesinin

"Bir se¢men kitlesinin
en uygun temsili yine o

milletvekili
ayrilmasinin
1 ifade etti.

ile Avrupali onii acilacak” dedi.
ZORLUKLAR
emsilediime ~ KALKACAK

geldigini
Yeneroglu,

kitlenin i¢inden ¢ikan kisi-
lerle saglanir. Yurtdiginin
secim bolgesi olmamasi
nedeniyle, vatandagla-
rimiz kendilerini temsil
edecek milletvekillerine
sahip degiller. Teklif kabul
edilirse, dogrudan temsilin

Daha o6nceki se¢imlerde
uygulanan randevu sitemi
ya da yalnizca segcmen
kaydinin bulundugu se¢im
mabhallerinde oy kullana-

lama yapt1.

bilme zorunlulugu gibi
uygulamalarin oy kulla-
nabilmeyi zorlagtirdigina
da dikkat ceken Mustafa
Yeneroglu, "Secmenin
30-40 km yakininda kon-
solosluk varken konsolos-
luklarin idari bagliliklar
nedeniyle oy kullanmak
icin 500-600 km yol kat
etmek zorunda kaliniyor.
Kanun teklifinin kabulii
ile secmenler yurtdigt
secim cevresinde kurulan
herhangi bir sandikta oy
kullanabilecek" diye acik-

IMPRESSUM
Genel Mudir: Fatih KUBILAY
(Geschaftsfiihrer)
Yazi isleri Midiiri: Osman Saka
Sorumlu Yaziisleri
Midiri: Mehmet Ergiin
Reklam Muidiir{i: Ahmet Dortkash
isletme Midiiri: Alaattin Kise
Redaksiyon: Cihat Yanik
Sayfa Dizayn: Nihat Furat
Sayfa Dizayn: Seyit Goktas
ilan-Grafik: Aytekin Murat
Teknik Midir: Mirza Kubilay

HERAUSGEBER: i-Consult & Trade Center GmbH
Starkenburgstr. 7-9, D-64546 Mérfelden-Walldorf

Telefon: Tel.: 0049 6105 98130

iSVICRE TEMSILCILIiGi

tm " Tirkische Medien
Schweiz GmbH
POST Gazetesi - TGRT EU - Tiirkiye Gazetesi

Schaffhauserstr. 99, 8152 Glattbrugg
Tel: 044 550 50 50 « Fax: 044 666 02 71
isvicre@postgazetesi.ch

isvicre Temsilcisi: Omiir Celik

Yurtdisinda oy kullanma
tarihi belli oldu

Tﬁrkiye‘de 1 Kasim‘da yapilacak
secimler i¢in yurtdiginda yasayan
secmenler 8-25 Ekim tarihleri arasinda
oy kullanacak.

Yiiksek Secim Kurulu‘nun verdigi bil-
giye gore bu secim i¢in de yurtdiginda
oy kullanilacak. Oy verme giinleri
tilkelere gore farklilik gosterse de
yurtdiginda ve giimriik kapilarinda oy
verme islemi 8 Ekim‘de baglayacak, 18
giin stirecek. Tiirk vatandagt segmenler
randevu almaksizin bulunduklari iilke
icin belirlenen giinlerde oy kullana-
bilecek. Yurt diginda oy verme islemi
25 Ekim‘de sona erecek. Giimriik
kapilarinda ise oy verme iglemi 1
Kasim‘a kadar devam edecek.

Opylar, tipk1 7 Haziran‘daki secimde
oldugu gibi, kullanildiklar iilkeler-
den ugak veya diplomatik kuryeyle
Tiirkiye‘ye gonderilecek. 1 Kasim‘da
Tiirkiye‘de oy verme igleminin
tamamlanmasinin ardindan acilip

sayilacak.

7 Haziran se¢imlerinde yurtdisinda

ERN- Yillardir saglik sigorta

primlerindeki durdurulama-
yan artig saglikli insanlar1 hasta
edecek hale geldi. Isvi¢cre Federal
Saglik Dairesi, 1996-2013 yillar
arasinda kantonlar arasindaki
dengesiz prim artiglarinin biiyiik
farklar olusturdugunu belirterek,
yapilacak zamlarin kantonlar
arasindaki dengesizligin diizelti-

Sigorta Primleri yine zamlaniyor

Saglik Sigorta hakkindaki halkin
memnuniyetinin nazini yapgtigt
bir anketle tuttu. 2 bin 300 kisinin
katildig1 anketlerde sunulan
hizmet ve kaliyeteye gore hafif
bir prim artiginin kabul edilebilir
oldugu belirtildi. Buna gore 2016
yilinda 11 Kantonda Saglik Sigor-
ta primlerinin artacag1 agiklandi.
Yapilacak artiglarin maksimum 48

Mail: ocelik@postgazetesi.ch

isvigre Haber Miidiirii: Cemil Baysal
Tel: 078 899 79 29
Mail: cemil.baysal@postgazetesi.ch

Levent Karaagac : 076 567 06 95
levent karaagac@postgazetesi.ch

Eyiip Ayvaz : 076 559 56 59
Eyuep.Ayvaz@postgazetesi.ch

Mehmet Said Gelik 10765047773
mehmet.celik@postgazetesi.ch
Abdussamed Berke 1078 605 16 52
A.Berke@postgazetesi.ch

Hulki Uslucan 10787898018
Hulki.uslucan@postgazetesi.ch

yasayan se¢cmenler 8-31 Mayis tarihleri
arasinda 54 iilke ve 112 temsilcilikte oy
kullanmugti. Yurt digindaki 3 milyona
yakin se¢menden 931 bin 4651 sandik
bagina gitmisti. Giimriiklerde oy veren
vatandaslarla bu say1 1 milyon 34 bin
917 olarak kayitlara gecirilmisti.
Isvigre‘deki secim ayrintilari resmi
yetkililer tarafindan heniiz agiklanmadi.

A

AIRLINES

Uygun

fiyatlarimizi
sorunuz.
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ANTALYA

Kusadast - Bodrum - Fethiye
Kapadokya - KIBRIS - Istanbul

ERKEN KARAR, KESEYE YARAR
Yazili ve sozlii Terciime yapihr

CEO

Lowenstr.2 8280 Kreuzlingen e Tel: 071-6722985 » 079 3544192

www.asreisen.ch ¢ Email: asreisen@bluewin.ch

lecegini bildirdi. Yillardir yapilan
zamlara ragmen Isvicre halki
Saglik Sigortalarindan memnun.
Tessin ve Fransiz Kantonlari-

na oranla Alman kantonu daha

az mutlu olsa da, halkin biiyiik
cogunlugu her yil yapilan zamlara
ragmen Saglik Sigorta kurumunu
degistirmiyor. Bonus.ch adli site

frank olacag belirtiliyor.

Saglik Dairesi BAG'a gore, 2016
yilinda, Bern, Uri,Obwalden,N
idwalden,Glarus,Solothurn,Bas
elland,Schaffhausen,Appenzell-
Ausserhoden ve Jura kantonlarin-
da 48 Frank, Luzern Kantonu'nda
ise 18 frank artigin beklendigi
belirtiliyor.
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gitimin énemini bu cagda herkes

cok iyi bilmek zorundadir. Kiiciilen
diinyamizda gelecekte bircok meslek
yok olmak tizere. Gelecekte ayakta kalabil-
menin tek yolunun iyi ve kaliteli
bir egitimden gectigi konusunda
hemfikir oldugumuzu zanne-
diyorum Okullarin acildidi su
glinlerde yeni okula baslayan
cocuklarimizdan, ortaokul ve
liseye giden genclerimize kadar
onlarin egitimlerine énem vermek
destek olmak tiim velilerin birinci
gorevi olmali. Yasadigimiz {ilkenin
sartlar bir meslek 6grenmeyi
zorunlu kiliyor, ancak bu ilerde
yetmeyebilir. Bu sebeple gelecek
20 yilda gegerli olacak mesleklere
yonelmek ilerde ¢ocuklarimizin
yasayacagi zorluklari biraz olsun
hafifletecektir.

Sosyal Giivenlik Kurumu
kapsaminda yurtdist emekliliGi
miiracaatinda bulunanlarnn zorluklar: bit-
miyor. Kaos halini almis yurtcisi borclan-
ma yasasi bir tiirlii sadelestirilmiyor. Hal
boyle olunca mahkemelere bir stirti dava
aciliyor.Ayrica birde bu konuda yardimci
olacagini Euro TV kanallarinda saatlerce

Bu araci kurumlar bazen ayni konular-
da vatandaslara farkli ¢6ziim onerileri
sunarak dahada fazla kafa karigikligina

HUSEYIN
SAMSUNLU

Tiirkiye isvigre
Seyahat Acenteleri
Birligi (TISAB)
Baskani

vayin yapip ilan eden aract kurumlar tiiredi.

yol aciyorlar. Sizlerle bu konuda 6zellikle
Isvicrede yasayan vatandaslarimizi
ilgilendiren bir konuyu paylasmak
istiyorum. Burada yasayip ihtiyarhk
sigortasi (AHV) primi 6demeyen
,yani faal is hayatinda olmayan
insanlarimiz var. Ornegin 20

vast gecmis hala okula gidenler,
calismayan ev hanimlari,Maliilen
emekliler bu ve buna benzer kap-
samdaki vatandaslarimiz isterlerse
yilik minimum emekli kesintisi
miktar1 olan 490 Isvicre Frankini
Ihtiyarlik sigortasina prim olarak
odeyebilirler. Boylelikle ilerde eme-
klilik yaslan geldiginde alacaklar
maas daha fazla olabilir ve prim
boslugu daha az olur. Buraya kadar
gayet iyi ancak bu durumu bilip
bundan faydalanan ve faal olarak
¢alisma hayatim sonlandirmis bazi
vatandaslarimizdan Tiirk sosyal Giivenlik
Kurumundan sartlar1 yerine getirerek eme-
kli olarak maas alma hakkina sahip olanlar
icinde eger bu 490 Franlik minimum miktar
vatirmuglar ise Tiirkiye emekliliklerinde

son zamanlarda sorunlar ¢ikmaktadir. Bu
konuda 6zellikle Calisma ataseliklerimizin
vatandaslari,dernek ve Camii yoneticilerini ve
basini bilgilendirmelerini bekliyoruz.

Yeterki siz vaat edin, Secmek bizim igsimiz...

Oniimiizdeki aylarda cifte secim bizleri
bekliyor. 18 Ekimde Isvi¢re genel secim-
leri yapilacak. Isvicre genel secimlerin-

de bazi Tuirk kékenli adaylar var. Isvicre
secimlerinde oy kullanma hakk: olan cifte
vatandaslarimizdan bu segimlere ilgi goster-
melerini ve bolgelerindeki Tiirk adaylara
destek olmalarini bekliyoruz.

Diger bir secim ise 7 Haziran Milletvekili
genel secimlerinden ¢ikan netice Tiirki-

yede siyasi partilerin anlasamamasi sebe-
biyle Cumhurbaskaninin anayasal yetkisi
kullanmasi neticesinde 1 Kasimda yenilene-
cek. Bizlerin nasil oy kullanacagini Yiikse
Secim Kurulu belirliyor. Ancak konsoloslukla-
ra insanlarn tasinmast yerine her kantonda
hafta sonunda bilinen giivenilen derneklerde
sandik kurulursa katihm ve ilginin artacagini
zannediyorum. Bu arada 7 haziran secimleri
dncesi siyasilerin yurtdigi segmenine y6-
nelik vaatleri havada kaldi. Halbuki meclis
olustu ve baz1 konularda calisma yapti. Bu du-
rumda bizim dévizli askerlik,pahali pasaport
harclar1 konusu,dévizli emeKlilik ve yurtdisinin
secim bolgesi olmasi konusu halledilemezmiy-
di diye kendi kendime sesli diistiniiyorum. Bu
konulardan pasaport harclart ve yurtdisinin
secim bolgesi olmasi konusu bir ara giindeme
geldi. Ancak 6zellikle yurtdist secim bolgesi
olsa bile Anayasanin 67 . maddesine gore bir

sene gecmeden yapilan secimlerde gecer-

li olmayacak yani 1 Kasim secimlerinde

yurtdisinin secim bélgesi olmasi ihtimali sifir.
Bu demek oluyorki sorunlarimizin ¢dziimii
icin kendi temsilcilerimizi Ankaraya génder-
me isi baska baharlara, baska segimlere kald.
O nedenle buralara gelecek siyasetcilerimizin
bizlere sdyleyecedi yeni seyler de yok gibi.

Yinede siysetcilere bir kopya ver-

eyim, sade gurbetcinin acil talepleri su
sekildedir bilgileri olsun. Dévizli Askerlik
1000 Euroya cekilsin. Pasaport harclari
herkesin zorlanmadan édeyebilecegi
seviyeye cekilsin. Emeklilikte yurtdisi
borclanmasindaki kanun sadelegsin.Ke-
sin déniis yapan vatandasimiz bir adet
arabasini Tiirkiyeye giimriiksiiz ¢ikartsin

30 Agustos Zafer Bayramimiz Kutlu Olsun
“Cocuklar uyurken susulur, dliirken degil.

Cocuklarimiz Tiirk kiiltiir derslerine
gonderelim,gelecegimize yatirim yapahm.

TEMA VAKFINA UYE OL, DESTEK
OL, TURKIYE COL OLMASIN
Uzerinize vazife olmayan islere karisin :
BIR AGACLA KARDES OLUN
Saglicakla kahn.

hsamsunlu@bluewin.ch

Postane yurtdisi
mektuplarini
zamlandirdi

svigre Postanesi, 1 Ocak 2016

tarihinden itibaren gegerli ola-
cak yurtdis1 mektup iicretlendi-
rilmesinde 20 gramin altindaki
agirliktaki mektuplarin 10 kurug
zamlanacagini, yurticinde A ve
B tarifli mektup ticretlendirilme-
sinde fiuatlarin ayni kalacagim
duyurdu. Yurtdisina gonderilen
biiyiik mektuplar ve ufak paket-
lerde ise 2 frank ucuzlayacak.

UZERN- Luzern Saglik

iceren bir mektup gonderdi.

mesi gerektigini savundu.

Direktorii CVP Parti'li Gu-
ido Graf,Isvicre Adalet Bakani
Simonetta Sommaruga'ya Luzern
Hiiktimeti adina Erirtrea'li sigin-
macilarin yasalari istismar ettigini

Graf mektubunda son yillarda
Isvigre'yi iltica cenneti olarak kul-
landiklarini belirterek, ekonmi ve
askerlik nedeniyle iilkeyi terkeden
geng Eritrea'li siginmacilarin "ilti-
ca" gerekcesi olarak kabul edilme-

Kanton Schwyz'in SVP'li Belediye
Baskani Andreas Baurraud, "Kan-
tonlar artik istismara yatkin belli
bazi iilke ve bolgelerden si18in-
macilar1 kabul etmeyeceklerinin
sinyalini net olarak vermeli" dedi.
Siyasilerin ve kantonlarin Eritrea'l
siginmacilara yonelik ¢ikiglari-

m Isvigre S1igmmacilar Yardim
Kurulugu anlamsiz buldu ve ,
"Eritrea'lilar da diger siginmacilar
gibi can ve mal giivenligi olmadig1
i¢in bizim korumamiza ihtiyaglari
vardir" dedi.

Eritrea’lh siginmacilara biiyiik 6fke patlamasi

Yerinizi ayirttiniz mi?

Rekabetin her gegcen gln arttigi piyasada
pazar payinizi arttirmak icin burdayiz.

Alic1 ve satici arasindaki bilgi bankasiyiz.
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Sizi miisterilerinize ulastiracak

TEK ADRES: Post Bizim Rehber

Ev ve igyerlerine UCRETSIZ gonderilecek olan

Post BiZiM REHBER'de siz de isyerlerinizi genis kitlelere

duyurun. ilk iki sayisi ISVIGRE'de biiyiik ilgi géren

rehberimizin YENi SAYISI 2015'de cikacak.

BiZiM REHBER 2015

Yerinizi almayi unutmayin.

180 mm x 240 mm 87,5 mm x 240 mm

Zzgl. MwSt

Anzeige Anzeige
1/1 Seite 1/2 Seite
Anzeige Anzeige
1/2 Seite 1/4 Seite
1/1 Rahmen 1/2 Rahmen 1/2 Rahmen 1/4 Rahmen

180 mm x 117,5 mm 87,5 mm x 117,5 mm

Club Marmaris Palace 4*
Mugla -Marmaris

ab 580.- CHF

Hotel Belek Beach 5*
Antalya - Belek

ab 890.- CHF

Royal Holiday Palace 5*
Antalya - Lara
Alles Inklusive e 1 Woche

Sunmelia Beach Resort 5*

Sonhahar Okul Tatilinde
En Uygun Fiyatlar

Club Turban 5*
Mugla - Marmaris

Amelia Beach Resort 5*
Antalya -Side

Alles Inklusive 1 Woche Alles Inklusive 1 Woche Alles Inklusive e 1 Woche

ah 670.- CHF ab 780.- CHF
Aska Lara 5*

Antalya -Side Antalya - Lara

Alles Inklusive 1 Woche Alles Inklusive 1 Woche Alles Inklusive e 1 Woche

ab 790.- CHF ah 990.- CHF

Ucus tarihi ZRH AYT » 26 Eylil, 3./10.Ekim

’ Anzeige: 1.000,- SFR  Anzeige: 650,- SFR Anzeige: 650,- SFR Anzeige: 450,- SFR

FIRMANIZIN, iSYERINIZIiN veya DERNEGINIZIN adresinin Post BiziM REHBER’de UCRETSIZ yer
almasini istiyorsaniz liitfen asagjidaki kuponu doldurup FAX, E-MAIL veya POSTAYLA bize ulastirin.

Name Vorname: Telefon:
Fax :
StraBe, Nr. e-Mail:

Datum:
Firmanin Is Alani: Unterschrift:

POST BiZiM REHBER: Post Gazetesi * Schaffhauserstr. 99, 8152 Glattbrugg
Tel.: 044 - 550 50 50 ¢ info@postgazetesi.ch

ab 580.- CHF Cumartesi giinleri Pegasusla

TURK HAVA YOLLARI ile Ziirich, Basel ve
Cenevre’den Tirkiye’'nin her noktasina uguyoruz.

267.- Diger noktalar an 357.-
Ankara - I1zmira - Antalya a» 337.-

* Diinyanin her yerine ugak bileti « Otel ve tatil kdy rezervasyonu
o Lastmonute paketleri ¢ Kiiltir gezileri ¢ Ozel balayi programlari
+ Otomobil kiralama ¢ Seyahat sigortasi

Diinyanin her yerine ugcak ve otel rezervasyonlarinizi internet sitemizden online yapabilirsiniz.

www.altayreisen.ch
www.biletci.ch

Altay Reisen, Schaffhauserstr. 360, 8050 Zirich
Tel.: 044 400 40 95 + e-Mail: info@altayreisen.ch
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Onﬁmﬂzde 18 Ekim‘de sonuclanacak,
adaylar arasinda cok sayida Tiirk ko-
kenlilerin de bulundugu Ulusal
Parlamento Secimi var.
Secimlerden énce kuskusuz
siyasi partilerin birinci giindemi
Avrupa‘ya gelen géc akim ola-
cak. Dolayisiyla simdiden gerek
medyada gerek halkin nabzinda
dniimiizdeki giinlerde géc ve
gécmen tartismalarina hazirhkh
olalm.

Bu tartismalari gézontine
getirerek, neredeyse Isvicre‘de
yasayan 2 milyona yakin
gbemenin Isvicre'yi bosaltip
anavatanlarina veya tatile git-
tikleri Temmuz ayim géziimiin
dniine getirdim.

Cok kez siyasi forumlarda ben-
zer tartisma konularni okudum
tank oldum. Ontimtizdeki
dénem bu tartismalar tavan
yapacak.

Temmuz ayinda 2 milyona yakin gé¢gmenin
bliyiik cogunlugu, okul tatili olmasi nede-
niyle yerli halkin biiyiik béliimti de tatil icin
tilkke disinda olunca, otoyollar, restoranlar

Gocmenler olmasa bu llke ne olur?

HABERIN
ICINDEN

, Migroslar, Cooplar, Shopping standartlar1 ve dolayisiyla halkin refah diizeyi
Centerler bos. Daha buna benzer
cok yer sayabilriz. Sadece tiiketici
acisindan bakinca neredeyse bu
mekanlar isletmeler kapilarina Kkilit
vuracak.

Bu isyerlerinin bir de calisan
istihdam ydniine bakinca, yollari
temizleyen, insaatlarda calisan,
hastanelerdeki hasta bakicilar

ve Isvicre'nin yerel halkinin asla
tenezziil edip calismak istemedigi
islerde calisan binlerce onbin-
lerce gécmeni gozéniine geti-
rince, gercekten gbcmenlerrin
tamaminmin bosaldigi Temmuz
ayinda gbcmensiz bir Isvicre'de
hayat sanki durmus gibi oluyor.
Boyle bir yasam ilk etapta cazip
gibi goriinse de, tilkenin ekono-
misi acisindan kimsenin hayal edecegi bir
durum degil.

Turkiye pahalhh mi?

Tatilimin bir béliimiinii Marmaris‘te
gecirdim. Turkiye'yi pahali diyen, Hayat

Bir kac yil 6nce Avrupa‘dan gelen gurbet-
cilerin 2. el 10 yillik arabalar yakinlarinin
diigiinlerinde olan en liikks arac oldugu icin
gelin arabasi olurdu. Simdi bakiyorum,
Avrupa‘dan tatile araciyla gelmis gurbetcile-
rin arabalarina kimse bakmiyor. Avrupa‘da
bir cogumuzun sifir model satin alamayacagi
otomobilleri rahatca alabiliyorlar.

Otellerimizin hakkini verelim: Fiyatlarimiz
cok ucuz

Isvicre'deki 3-4 yildizh otelleri ve sunulan
hizmeti bilenleriniz vardir. Fransa, ltalya
ve Ispanya gibi iilkelere otellerine gidip
Turkiye‘dki en kot 3-4 yildizh otellerin
sundugu hizmetleri mukayese edince bizim
ilkemiz cok cok ucuz.

Kapidaki karsilamadan tutun size odaya
kadar eslik eden calisanin giileryiizlii per-
sonelin davramslarini kiyashyorum, kapida
karsilamayi birakin, giriste sadece 6deme

CEMIL
BAYSAL

numarasini ve yoniinii tarif eden resepsy-
ondaki cahsanin soguk ruhsuz tavirlar tilke-

ve beklentileri bu baglamda artt1 diyenler var.

mizin otelleriyle asla kiyaslanmaz.

Antalya ve diger bolgelerimizdeki 5 yildizli
otellerin fiyatlarina gére sunduklar: kalite
basl basina inanilmaz bir durum. Bazi bal-
gelerde tanistigim Alman, Hollanda ve diger
lilkelerden turistlerin memnuniyetlerinden
dolay1 ailecek 18-20 defa ayni otele ayni
beldeye geldiklerini duydum ve gérdiim.
Oniimiizde 1 Kasim tarihinde Tiirkiye‘de
secimler var. Yurtdisinda dolayisiyla
Isvicre‘de se¢im nasil hangi takvimlerde
gerceklesecek somut ayrintilari elde edince
sizleri en dogru yetki isimlerin aciklamalariyla
bilgilendirmeye devam edecegiz.

Avrupa‘nin tek bir secim bolgesi olmast
yoniinde Yas ateklifi var. Secimlere kisa za-
man kala bu gerceklesir mi bakip gérecegiz.
Secimlerden 6nce Yurtdisinda yasayan Tiirk-
lere bazi vaatler verildi ama maalesef sadece
emeklilerin araciyla Tiirkiye‘de kalma stiresi
1 yildan 2 yila ¢ikarildi. Vatandaslar verilen
vaatlerin yerine getirilmesini bekliyor.

Tirkiye‘ye tatile giden vatandaslarin goziiyle,
Tirkiye'yi siz nasil gérdiiniiz, anlarimzi ve
goriislerinizi tarafsizca yazmanizi isterim.
Eskiden gittiginizde Ttirkie ile simdi ki
Tiirkiye arasindaki farklan sizin géziiniizden
merak ediyorum.

Avrupa‘da gocdalgasi kabusu

Cemil Baysal

ERN- Isvicre‘nin de dahil
B oldugu ve iilkede yasayan goc-

menlerin ikamet belgeleriyle
AB iilkeleri dahilinde vizesiz seyahat
ettikleri Schengen uygulamast, iilkeler
arasindaki kontrollerin kalkmasi nede-
niyle uygulamaya girdigi giinden bu
yana tartigiliyor.
Ulkelerde olusan terdr, soygun ve
kriminal sug¢ olaylarindan sonra
alevlenen tartigmalar donem dénem
durulsa da, Schengen uygulamasi
Isvigre‘ye elini kolunu sallayarak sinir
kapilarindan gectikleri iddia edilen
soyguncular, terorist ve kriminal
suclulardan dolayr muhafazakar
partilerin sikca elestirisine maruz
kaliyor. Isvigre‘nin sinir kapilarina
yakin yerlesim alanlarinda Schengen
uygulamasinin baglamasindan sonra
soygun ve kriminal su¢ olaylar1 bazir
artig gosterdi.
Sinir kantonlar1 uzun siiredir Schen-

gen uygulamasinin kalkmasi ve tekrar
eskisi gibi sinirlarda giivenlik kont-
roliiniin baglamasini talep ediyor.

Son donemlerde Suriye‘li ve
Afrika‘lilarin bagimi ¢ektigi Avrupa‘ya
gdecmen akini Avrupa‘da vizesiz
dolagimi ve Schengen‘i tehlikeye sok-
tu. Almanya Igisleri Bakani Thomas
de Maiziere, ,,Avrupa i¢inde serbest
dolagimi saglayan Schengen tehlikede
olabilir dedi.

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek
Komiserligi (UNCHR) rakamlarina
gore diinya Ikinci Diinya Savagi‘ndan
bu yana kaydedilen en yiiksek goc-
men akiniyla kargi karstya. Diinya-

da bir yilda 60 milyon insan, basta
savas ve ekonomik nedenlerle goce
zorlanmig durumda. Ustelik bu rakam,
gecen yildan bugtine 10 milyon artig
gostermis durumda. Bolgemizde ise
Afganistan ve Irak‘taki karigikliklara
Suriye‘deki savag da eklenince mi-
lyonlarca kisi 6nce komsu iilkelere

ardindan da daha iyi bir yagam
ya da sadece hayatta kalmak
umuduyla Bat1 iilkelerine
yoneldi.

Goc dalgasinin
yuki AB‘nin gliney
ulkelerinin Gizerinde

Bu go¢ dalgasinin yarattigi
insanlik dramlar1 sadece

onlar1 goge zorlayan neden-

lerle sinirl degil. Her giin
Akdeniz‘i agmaya caligirken
yasamini yitiren insanlarin

go¢ hikayeleri diinyanin
glindeminde. Avrupa‘da ise

bu go¢men akiniyla yiiz ylize
kalanlar ise, bagta Birligin
glineydeki tilkeleri. Suriyeli
miilteciler ise son donem-

de Tiirkiye‘nin Ege kiyilar
tizerinden Yunanistan‘in Kos
Adasina akin ediyor. Buradan
Makedonya‘ya gecen ve Bati
Avrupa iilkelerine gitmeye

calisan ve sayilar1 on binleri bulan
gogmenler, italya, Fransa, Isvicre
ve Almanya‘da uzunca bir siiredir
endise kaynag1. Fransa ve Italya‘nin
gocmenlere kapilar1 kapamasi sonrast,
gdcmenler trenlerle Isvicre sinir
kapilarina yigiliyor.

Almanya ve Fransa‘dan
Yunanistan ve ltalya‘ya
baski

Avrupa Birligi‘nin miiltecilerle

ilgili politikasinin belirlendigi Dublin
Anlagmasina gore, siginmacilarin
iltica bagvurularin1 Avrupa‘da ayak
bastiklar1 iilkede yapmalar1 on-

goriiliiyor. Bu da Italya, ispanya ve
Yunanistan gibi tilkeleri gogmenlerle
ilgili izledikleri politikalar nedeniyle
birligin biiyiik iilkeleri Almanya ve
Fransa‘nin baskisina maruz birakiyor.
Avrupa Birligi Zirveleri‘nde ele alinan
bu konu, Avrupa Komisyonu‘nda

da ele alinmus ve Italya ve
Yunanistan‘daki si§inmacilarin

bagka iilkelere yerlestirilmesi talebi
goriisiilmiis ancak Orta ve Dogu Av-
rupa lilkelerince kabul edilmemisti.

Almanya‘dan serbest
dolasim tehdidi

Bu siirecte go¢ akinlar1 karsisinda
daha yumusak politikalar izlemekle

suclanan giiney iilkelerine yonelik
Almanya‘da da serbest dolagim
tehdidi birkac kez glindeme gelmisti.
Sinirlarina dayanmadan bu gogmen
akininin 6niinii kesmenin yollarini
arayan Alman hiikiimeti daha 6nce

de yapti81 bir aciklamay: yineledi ve
Avrupa‘da serbest dolagimin tehlikede
olabilecegi tehdidini 6ne siirdii. Alma-
nya I¢isleri Bakan1 Thomas de Mai-
ziere, Schengen anlagmasina destek
verdigini ancak son tablo karsisinda
Schengen‘e katilimin askiya
almmasinin ihtimal dig1 olmadigini
soyledi. Alman Bakan, ,,Biitiin Avrupa
Birligi iilkeleri sorumluluklarinin
bilincinde olmali dedi.

HAI RLES S
A N D M O R E
Tugba Tan
Dipl. med. Praxisassistentin
Trockenloostr. 81
8105 Regensdorf
e-mail: info@2be4beauty.ch

9 Marzengasse 3

Kamyon, Otomobil ve Motorsiklet tiim

.. BASEL ve 5430 Wettingen dek pargalarini bizden temin edebilirsiniz...
ZURICH,den herg[jn BE BEAUTY FARKINI SIZDE YA§AYIN 1 g yeaek parcalarini bizden temin edebilirsiniz
ISTANBUL ve diger Kis sezonu acildi cildinizi yenilemenin jetzt neu

noktalara cuslanmizla

hizmefinizdeyiz.

im Webshop

| Tirkiye’nin her o ANTI AGING CILT BAKIMI.....................  350... 200.- Sfr . .
&+ B \\\ noktasina vygun Fiyatlarla eKomple Viicut Lazer epilasyon ... 7790.-..390.- sfr www.autoteile-wettingen.ch
i¢ hat baglantilan « Botox Kinsiklik Tedavisi .................. ~460.~. 200.- Sfr Scheinwerfer » Leuchten = LED
e Kimyasal Deri Soyma yenileme, chemical peeling: ............ 95.- sfr Autolampen = und vieles mehr...

Hizmetlerimiz
© Dovme/Tattoo silme
e Permanent Make up silme
© Kilcal damar tedavisi
e Anti Aging Skin

Rejuvenation Cilt Bakimi
© Medical Needeling
o Lifting kas kaldirma
o iple kas alma
© Make up Artist

e Lazer Epilasyon Diod Lazer

e Kavitasyon bolgesel zayiflama

o Seliilit Tedavisi

e Botox Kingiklik tedavisi

o Asini Terleme

e Migren tedavisi

o Cilt ve Giines lekeleri yok etme
e Hyaluronik asit dolgu islemleri
 Dudak nasolabial

o Gelin Makyaj / Porselen ’
Makyaj

o Sivilce, iz ve leke tedavisi

® Dogum sonrasi catlak ve
yirtik tedavisi

© Chemical Peeling kimyasal
deri soyma yenileme

© Permanent Make up

® Power Plate

THY ile Zirih-istanbul GUNDE 4 SEFER

Offnungszeiten:
Mo.-Fr: 07.30-12.00- 13.15-18.30  Sa: 08.00 - 12-00

info@autoteile-wettingen.ch

Tel: 056 444 29 88 Fax: 056 444 29 89 ‘

13 YILLIK tecriibesi ve 6 defa BEAUTY FORUM BiRiNCiSi
Be Beauty'de giizellik hizmetleri EN UYGUN FiYATLARDA

A STAR ALLIANCE MEMBER %2~

. Fiir Sie, fiir lhr Auto, fiir die Umwelt
Giizelliginizi ve cildinizi uzman giivenilir
b, ellere emanet edin!

L =2 (. 076 405 50 40 - 044 840 55 00

Tel.: 061-681 76 76 =

Klingental 1, 4058 BASEL ® E-Mail: sahlan@sahlan.ch
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Yolcu degil hanci olmaya geldik

Cemil Baysal

IL- Tlrkiye‘nin
Wénemli kurulusu
MNG grubu

tarafindan 6 milyon isvicre
frangi, kulublin yuzde 60
hissesi satin alinarak yo-
netici ve hocasi Tlrk olan
Isvigre‘nin Challenge Ikinci
Lig takimi FC Wil, bir dénem
Turkiye liginde de oynamis
onemli isimlerin transferle-
riyle adindan son donemde
sikca s0z ettirmeye de-
vam ediyor. Kulubln son
genel kurul toplantisinda
baskanligina ise MNG Grubu
Sahibi Nazif Gunal‘in 28
yasindaki oglu Murathan
Doruk Gunal getirildi.

Yaptigl flas transferlerin
yanisira FC Wil‘in Tirk yone-
timine gegmesi nedeniyle
Isvicre medyasinin sikca
mansetinde yer bulan FC Wil
ve kullibln sportif direktort
Erdal Keser, kapilarini Post
Gazetesine agti ve gindem-
deki konulari ve gelecekle
ilgili hedeflerini anlatti.

Post: Almanya kokenli
oldugunuz i¢in Almancaniz
mukemmel. Isvigre‘nin yerel
sivesi Schwiizerdutsch'l
anlayabilyor musunuz?

-( GUlumseyerek) Anlayabi-
liyoruz dersek yalan olur.
Konusmalari anliyoruz ama
konusamiyoruz.

Post: isvicre medyasinin
yanl ve 0Ozellikle Blick gaze-
tesinin bazen saldirganca tu-
tumunu nasil karsiliyorsunuz,
boyle bir saldirgan medya
bekliyor muydunuz, bir
Onyargl veya irkcilik buluyor
musunuz?

Acikca soylemek gerekirse,
bdéyle bir Bulvar gazetesi
beklemiyorduk. Onyargi
veya Irkcilik bulmuyorum.
Yapilan yayinlarda daha
onceki yatinmcilarin ¢ekip
gitmelerinden bahsediliyor
ve bizden dnceki olumsuz-
luklardan bahsediliyor. Bu
nedenle bu tlr haberleri pek
de yadirgamiyorum. Bizim
buraya gelis amacimiz ve
gelecekteki hedeflerimiz
belli. Bizi taniyinca bakislar
zamanla degisecek.

Post:Sizin isvicre tercihi-
nizden bahsedilirken para
aklama iddialarina bile yer
veriliyor. Futbolculara verilen
vaatler yerine getirilmedi,
oyuncular otelde konakliyor
gibi elestiriler yapihyor.
-Bunlara gulup geciyoruz.
Ben de otelde kaliyorum. bu
bayultilecek bir konu degil
Ki.

Futbolcularin ve ailelerinin
arzu ettigi tarzda uygun evler
ariyoruz. Bazilarn cocuklarinin
okuluna yakin yer istiyor. En
uygun evi bulana kadar otel-
de kalmaya devam edecegiz.

Size MNG'yi uzun sozlerle
anlatmama gerek yok. En
son olarak Istanbul‘daki

3. havalimani projesinde
yer aliyor. Dinyanin gesitli
yerlerinde insaat, finans ve
turizm alanlarinda sayisiz
projeler tamamlamis bir
kurum. Spora yonelik yatirim
projesinin belirlenmesinden
sonra bana verilen gorev so-
nucunda Avrupa‘da, Avustu-
rya, Almanya ve Isvigre‘de
yaptigim arama ve tarama-
lardan sonra belirledigimiz
10 kullUp arasindan ge¢misi
ve tarihi olan FC Wil‘de karar
kildik. Isvigre tercihimizin
nedeni, Stper ligde 10 takim
bulunuyor ve 5 takim Avrupa
kupalarinda miicadele ede-
biliyor.

Ferhat Gokmiis

Post: Herhangi bir spor-

tif basarisizlik halinde
desteginizi cekme veya cekil-
me gibi bir planiniz var mi?
-Asla,biz uzun vadeli proje-
ler Gizerine buraya geldik.
Hedefimiz Isvicre‘de futbola
renk katmak ve seyirci-

leri costuracak bir takim
olusturmak. Bu yil amacimiz
Super lige yukselip gelecek
yillarda Avrupa kupalarinda
mucadele etmek.

Spora hizmet ederek,
basaril bir takim olusturup
alt yapilarda da futbolcular
yetistirmek destek vermek
istiyoruz.

Post: Wil 20 bine yakin
nufuslu kiguk bir yer.
Insanlar kolayca birbirini
tanir. Isvigre‘li halkinin

icine girdiginizde sizi nasil
karsiliyorlar?

Halkin icine giriyoruz tabi ki.
Maclarimiza gelip bizi deste-
kliyorlar. Yerli halk bize karsi
¢ok sicak ve sanki bdyle bir
projeyi bekliyormus. Halk
biim bu destegimizden cok
memnun.

Post: FC Wil‘in Turk yOneti-
minde olmasi Turk taraftarlar
arasinda da bir heyecan
olusturdu. Futbolseverler
blyuk takimlarda oynamis
futbolcular yakindan gormek
ve sizin takimi destekle-
mek icin Wil, St.Gallen ve
daha uzak kantonlardan

HABER

maglariniza geliyorlar. Turk
taraftarlarin ve karsilastiginiz
vatandaslarin ilgisinden
memnun musunuz?

Turk taraftarlarnin, Wil ve

St. Gallen‘deki Turklerin
desteginden ¢ok memnunuz.
Uzaklardan maclarimiza
gelen ve bizi gittigimiz de-
plasman maglarinda yalniz
birakmayan taraftarlara
tesekkur ederiz. Bizi gor-
dikleri her yerde sevgiyle
yaklasip misafirperverliklerini
gosteriyorlar. Bir ¢ogu is sa-
hibi olmus. Buralara gelmis
cesitli alanlarda basaril
olmuslar.

Biz de onlar gibi burada
kalici olup, basarili olarak
onlari gururlandiracagiz.
Magclarimiza bundan sonra
da hepsini bekliyoruz. Bizi
desteklemeye devam etsin-
ler.

Post: Tlrkiye ligini yakindan
takip ediyorsunuzdur. Size
sampiyon kim olur?
(gulumseyerek) cok surp-
riz bir sey soyleyeyim, bu
sene 3 buyuklerden birisi
sampiyon olur..

idmanin sonunda
yardimcilariyla birlikte sohbet
ettiggimiz takimin hocasi
Fuat Capa, takima énemli
isimlerin katilimiyla Challen-
ge liginin favorisi olduklarini,
kendilerinin goreve gec
baslamasi ve yeni gelen
transferlerin takima gec¢
katihmlar nedeniyle lige tam
manaslyla hazir olamadan
baslamalarinin buyik handi-
kap oldugunu belirtti.

~Egemen Korkmaz, Mert
Nobre, Ferhat COkmus,
Santos, Erglin Berisha,
Endogan Adili ve Kagan
Soylemezgiller‘den sonra
Selguk Sahin‘i de alarak
Tlrkiye Super Lig‘de forma
giymis 8. futbolcuyu kad-
romuza kattik. Bu énemli
futbolcularin Wil‘i tercih
etmesininin sebebi pro-

je takimi ve hedeflerinin
olmasi. Futbolcularin 3-4 yil
da Avrupa‘da oynamak iste-
melerini ¢ok dogru buluyo-
rum. Bu tercihlerinde elbette
aileleri, es ve ¢ocuklarinin
gelecegini disunmeleri
etkili olmustur ama rasyonel
dUsUnduklerini de belirtme-
liyiz. Avrupa‘da yasamak ve
projeye inandiklari icin geldi-
klerini disunutyorum.“ dedi.

Tum hedeflerin ve proje-

nin gelecek sezon lsvicre
Super Ligi‘ne ve Avrupa
kupalarinda mucadele etme
Uzerine kurulan FC Wil‘in
Teknik Direktoru Fuat Capa,

»Sonucta bu projede, ge-
lecek sezon 1. Lig'e ¢cikmak,
daha sonra da Avrupa
liglerinde mucadele etmek
hedeflerimiz var. Belirtme-

liyim ki, isvicre liginde az
takim mucadele ediyor ve
Avrupa kupalarina katilmak
dogru planlama yapllirsa
cok da zor degil. Hedefle-

rin ¢cok gercekei oldugunu
disunuyorum. Projeden
oyuncular da biz de kultup de
fayda saglayacaktir. Umarim
kazasiz belasiz planladigimiz
gibi gider ve proje sonunda
oyuncular, biz ve kullp iste-
nilen noktada oluruz.“ dedi.

,'Alt ligler zordur*

Fuat Capa alt liglerde fizige
dayali mucadelenin 6n
planda oldugunu belirterek
sozlerini strdurdu:

Dunyanin her yerinde ikin-
cli ligler daha ¢ok fizik ve
mucadeleye dayall gecer.
Teknik beeri biraz daha geri
planda kalir. Burada da
boyle. Takim halinde hazirlik
musabakalari oynayamadik.
Su an lig devam ederken,
halen eksiklerimizi gébrmeye
takviyeler yapmaya devam
ediyoruz. Yaptigimiz taktik
denemeler ve uyum slre-

ci bazen hanemize puan
kaybi olarak yaziliyor. Nobre
disinda alinan oyuncularin
timu defansif agirlikh.
Kontenjanimiz nedeniyle
daha fazla yabanci oyuncu
alamiyoruz. Takimimiza
katkisi olacak Isvigre‘den
1-2 ofansif yonlu oyuncu
alacagiz'‘ diye konustu.

Oniimizde milli takim

arasl olacak. Bu arayi

iyi degerlendirecegiz.
Oyuncularimizi, Ligi ve
rakipleri tanimis olacagiz,
8-10 mag¢ sonra takim yavas
yavas oturacak ve yuzde 70-
80 hazir duruma gelecegiz**
dedi.

Evindeki misabakalarda
ve deplasman maclarinda
Tark taraftarlarin musa-
bakalara gelip takima
destek vermesinden gurur

duyduklarini dile getiren
Fuat Capa, ,‘Bizim takim

bir Isvigre takimi. Turk
taraftarlarin maclarda bizi
yalniz birakmamalarindan
gurur duyoyoruz ve kendileri-
ne tesekkur ediyoruz. Ancak
Isvigre‘li taraftarlarla beraber
glzel bir karisim olursa bu
¢ok hosumuza gider. Bizi
desteklmeyedeva etsiner,

FC Wil ligin
zirvesinden uzaklasti

C Wil son Challenge

Lig macinda Fransiz
Kantonu‘nda
FC Le Mont Lausanne ile
karsilastl. Mert Nobre,
Santos, Kaan Soylemezgil-
ler ve Egemen Korkmaz‘in
eksik oldugu FC Wil sahada
rakibine karsi Ustunliuk
saglayamadi ve 1-0 yenik
ayrildi. Rakibinin bir de
penalti kagirdigl karsilasma
sonrasl takimin Sportif
Direktoru Erdal Keser

kotu oynadiklarini ve

eksik oyuncularin mazuret
olmayacagini ifade etti.

Bu maglubiyet sonrasi FC
Wil puan olarak ligin dibine
ligin zirvesinden daha yakin.
Son macini Wohlen‘e karsi
3-0 kaybeden FC Wil bu
mactan da puansiz ayrildi.
Takima yeniden takviye ile
guclendirmeyi planlayan
Sportif Direktor Erdal Keser
bir defansif bir ofansif golcu
oyuncu ariyor.

Gazetesi uygulamasi
artik Appstore da

www.planetgmbh.ch

Muhasebeniz Giivenli Ellerde...

Deneyimli elemanlarimiz ile siz miisterilerimize,
Ticari Danismanlik kapsaminda sermaye
ve yetenegine gore en uygun isi kurup,
firma acilist ve takibi, muhasebe kayitlarinin
tutulmasi, vergi beyani ve gerekli tim yazismalar
tarafimizdan itina ile yapilmaktadur.

Bruggerstrasse 11C 5103 Wildegg/AG
Tel:+ 41 (0) 62 893 29 90
Fax:+41(0) 62 893 29 92

Mail: info@planetgmbh.ch

hepsine tesekkur ediyrozu**
ifadelerini kullandi.

FC Wil

1900 yilinda kurulmus

FC Wil takimi, 2013
yllindan bu yana evindeki
musabakalarini Bergholz
Spor tesislerinde IPG Arena
futbol sahasina oynuyor.

Kapall buz salonu ve agik
ve kapall yuzme tesisleri-
nin bulundugu Bergholz

Spor kompleksi, futbol
sahaslyla beraber 60 milyon
franka insa edildi. Stadt

Wil Belediye‘sine ait 700
koltuklu toplamda 6 bin
seyirci kapasitesi bulunan
futbol sahasi Arena, 2013
yilinda yillik 100 bin frank
karsiliginda isim hakki 10
yilhgina IPG sirketi tarafindan
satin alindi.

FC Basel
Sampiyonlar

. Ligine veda etti
Isvigre Sampiyonu FC Ba-

sel Avrupa Kupalarinda
Murat Yakin‘in hocaliginda
firtina gibi estigi gunleri
ariyor. Sampiyonlar Ligi 6n
eleme macinda israil‘de Tel
Aviv‘de Maccabi‘ye karsi 1-1
berabere kalan FC Basel
yoluna UEFA Liginde devam
edecek. ilk macta Basel‘de
2-2 biten misabakasa rakibin
deplasmanda fazla attig) gol
nedeniyle elenen FC Basel iki
macta da Maccabi‘ye UstUnlik
saglayamadi.
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Selcuk Sahin, “Umdugumdan
daha iyi bir ortam buldum“*

Cemil Baysal olmadi. Ancak bekledigimden dile getirdikten sonra, ,'Cok
Wil takiminin daha iyi bir ortam buldum. futbolcuya nasip olmayacak bir

Fi‘(::imanlarmdan ve Ortamdan kosullardan gayet zaman, 12 yil Fenerbahcge‘de
magclarindan sonra 0zel- memnunum. Ayni zaman- oynadin. Yillarca alkislandin

likle Fenerbahge taraftarlarinin da ev bakmaya yerlesmeye ama seni elestiren bir ke-

ilgi gosterdigi futbolcularin calisiyoruz.** dedi. sim de vardi, ni¢in ayrnldin?‘*

arasinda gelen Selguk Sahin

Isvigre‘de umdugumdan daha

sorusuna Fenerbahce‘den
ayrilmasiyla ilgili Sahin sdyle
iyi bir ortam buldugunu anlatti.
Selguk $ahin, ,‘2-3 haftadir

devam etti:

,‘Ayrilmak her zaman insanlari
Isvicre‘deyim. Yavas yavas Uzer kirar. Amacim futbo-
alisiyorum. GUnun 24 saati lu Fenerbahge‘de futbolu
hareketin yasamin oldugu birakmakti.
Istanbul gibi bir sehirden ¢ok 12 yil Fenerbahc¢e‘de futbol oy-
farkli bir ortama, farkh bir
Ulkeye daha sakin bir sehire

namak nasip oldu. Ama bizim
geldik. Adapte olmak pek kolay
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Fenerbahge‘nin iyi bir kadro
kurdugunu ve Sampiyonlar Ligi-
ne kalmayi hakettigini belirten
Selcuk Sahin, ,‘Biz zamaninda
Avrupa‘da kupayi kil payi
kacirmistik, umarim Avrupa
liginde basarili olurlar. Kupayi
alirlar.** dedi. Yeni bir hoca

ve yeni oyuncularla takimin

biraza zamana ihtiyaci olacagini  Onimuze bakmamiz gerekiyor*

|

Egemen Korkmaz:
Challenge ligi zor bir lig

Cemil Baysal
IL- Trabzon, Besiktas, Bursa ve
Fenerbahce gibi takimlarda da
forma giyen basarili oyuncu Egemen
Korkmaz,
isvigre Challenge ligi igin, ,‘Fizik
ve mucadelenin oldugu zor bir lig.
Rakipler ¢cok kosuyor cok mucadele
ediyor. Fuat hocamizin dedigi gibi,
hazirlanma sureci yasayamadik. Bu
blyuk dezavantajimiz oldu. Biz lig
maclariyla hazirlaniyoruz* diyebili-
riz. Takimin ve oyuncularin birbirini
tanimasi ve takimin oturmasi bir kac
hafta sure alir diye distntyorum.

Turkiye kariyerimi noktaladim

FC Wil‘e gelmeden 6nce yurtici ve
Yurtdisindan 4-5 farkli opsiyonunun
oldugunu transfer tekliflerin geldigini
anlatan Egemen, ,'Su an buradayim.
Mutluyum, blyudk tamimdan mi
kicuk takimdan mi, kimden nereden
bunlarin bir 6nemi yok artik*“ dedi.
FC Wil‘e gelirken Turkiye kariyerini
sonlandirdigini disunerek geldigini
belirten Egemen, ,‘Futbolda buyuk
konusmamayi 6grendim. Saghgim
elverdigi glicim yettigi surece yesil
sahalarda kalmak istiyorum* diye
konustu.

Tark tarihinin en iyi defans
oyuncularindan birisi olarak yeni
olusan Fenerbahce defansi ve
Sampiyonlar Ligi 6n eleme magi
Shaktar‘a karsi yenilen goller igin
,‘Ben olsam bu golleri yemezdik* diye
disindin mua? sorusuna Korkmaz
sunlari soyledi:

Hic bir fikrim yok, cunkl seyredeme-
dim. Burada yeni bir hayat kurduk.
Halletmemiz gereken cok prosedur
vardi biliyorsunuz. Bunlarin yogunlugu
arasinda Turkiye‘den uzak kaldik.
Bunu itiraf etmem gerekiyor* dedi.
Korkmaz devaminda;

,'Shaktar maci ile ilgjli eski takim
arkadaslarimla konusma firsati buld-
um. Fenerbahce adina tzuldim, onlar
adina talihsizlik. Uziildim gercekten.

Ama UEFA Avrupa liginde devam ede-
cekler. iki yil 6nce benim de takimda
oldugum dénem UEFA kupasini kilpayi
kacirmistik, bu yil umut ediyorum
insallah basarirlar, final gorurler veya
kupay! kazanirlar. lyi bir takim gergek-
ten Fenerbahce, ama takim olabilmek
farkli bir sey. Bunun icin biraz zaman
gerektirebilir'“ diye konustu.

lyi bir savunma oyuncusu olarak
neden Fenerbahce ile yollar ayrildi so-
rusuna, ,‘Bu konuda hic bir fikrim yok.
Bu soruyu karsi tarafin cevaplamasi
gerek. Ancak ben Fenerbahce‘de
oynarken de hep soyledim. Ayrilmak
zorunda kalirsak bunu sayglyla
karsilayacagimi belirtmistim. Fen-
erbahce buyUk bir camia, yeniden
yapilanma hakkinda bir distindukleri
vardir kuskusuz‘ dedi.

Fenerbahce ve Besiktas'tan ayrildin,
hangisinden ayrilirken seni daha

¢ok Uzdu sorusuna Egemen, ,‘Farkli
duygular. Ben ¢ok takim degistirdim
ve hepsinden ayrilirken hep farkl
duygular yasadim. Benim oynadigim
kullple 6zdeslesen bir karakter yapim
var. Ayrilirken zor oluyor ama sonugcta
profesyonel hayat. Besiktas‘ta bir
sezon gecirdim ama kendimi ¢ok iyi
hissettim. Bir sezonda en ¢cok mag¢
oynadigim sezondu belkide. Taraftarla
bUtunlesmistik. Turkiye ile ilgili cok
rahatim ve kirildigim kimse asla yok*
dedi.

En iyi transferi kim yapt1?
3 buyuklerin transferleri ve en iyi
transferi kim yapti sence sorusuna ise
Egemen Korkmaz soyle

devam etti:

Fenerbahce belki fazla transfer yapti.
Bizim gibi biraz zamana ihtiyaclari
var. Galatasaray az transfer yapti ama
takimi fazla bozmadi. Besiktas‘ta ayni
sekilde takimi korudu takviyelerle glic-
lendirdi. Turkiye liginde her an hersey
olabiliyor. Favori gosterilen takim
bekleneni gésteremeyebiliyor. Tam
tersi de olabiliyor.

iL-
WBesiktas,
Fenerbahge

formalarini giyen biz-
den biri Mert Nobre
sicak canayakin
tavirlaryla, soh-
betin basindan
sonuna kadar
sorularimizi Turkce
cevaplandirdi.
,‘Takimin yuzde
50‘si Turk, burada
Thurgau‘da kulglk
Turkiye olustu‘‘ diye
ortami anlatirken,
Almanya‘nin yakin
olusundan dolay!
Isvigre‘nin degisik
sehirlerinden ve
Almanya, Avusturya
sinir bolgelerinden
cok Turk taraftarin
magclarina gelip
kendilerini destekle-
diklerini belirtti.
Hedefinin Challenge
liginde de gol krallig
oldugunu dile geti-
ren Nobre, takimda
kariyerli isim yapmis
Santos, Egemen,
Selcuk gibi isimlerin
gelisiyle ortamin
glzel oldugunu ve
takimin glglendigini
belirtti.

Takima katilan
Egemen Korkmaz‘in
Tlrkiye liginde
oynarken en
¢ekindigi defans
oyuncularindan
oldugunu ve FC

Wil idmanlarinda

en zorlandigl

defans oyuncusu
oldugunu anla-

tan Nobre, ,‘Ben
Fenerbahce‘deyken
o Bursa‘da,

sonra Egemen
Trabzon‘dayken ben
Besiktas‘ta rakibim
oldu. Maclardan
Once ona karsi oyna-
maktan istemezdim.
Simdi bizim takimda
olmasindan mutluy-
um*‘ dedi.

FC Wil ile iki

yilhk mukavele-

si bulundugunu
anlatan Nobre,
Tarkiye‘ye don-

me planin var

mi sonrasl igin
planlarin nedir? sor-
usuna soyle devam
etti:

Kafam rahat, glicim
kuvvetim yerinde
olur ve gollerimi
attigim surece
bakariz. Benim
oynadigim pozisy-
on geregi hep gol
attigim surece iyi-
yim. Gol atmadigim
zaman sorun olur**
dedi.

Hedefim burada da gol krali olmak

Mert Nobre, ‘Bu sene 3 buyuklerden
birisi sampiyon olur’

urkiye ligi ile burayi

kiyaslarsan nasil bir
fark var, Challenge liginde
rakiplerinizi tanimaya
basladin mi sorumuza,
,‘Burasi Turkiye ligi gibi
zor. Zor rakKipler var. Biz
favoriyiz, taniyabildigim
kadariyla bizi FC Aarau
zorlayabilir*‘dedi.
Tarkiye ligini tv
ekranlarindan takip edebi-
liyor musun buradan sor-

usuna, ,‘Maalesef otelde
imkanim yok. Ama eve
tasininca takip ederim
insallah*‘ dedi.
Tarkiye‘ye énemli isim-
ler geldi bu yil. Turkiye
ligindeki transferleri takip
ediyor musun sorumuza
ise, ,‘Evet, evet..hepsini
takip ediyorum. Onem-

li isimler hepsi. Ama
takim olabilmek 6nemli.
Oyuncularin uyumu hepsi

bir surec** dedi.

Turk yemeklerini cok
Ozledigini anlatan Nobre,
sence bu yil Turkiye ligin-
de kim sampiyon olacak
sorusuna ise, gulerek,
,"Cok blyuk bir strpriz
olur yine Ug¢ buyuklerden
birisi bence‘* diyerek
Turkiye'yi ve Turk yemek-
lerini 6zledigini sdyledi.

Terim Avrupa'daki Temsilcileri dinledi

Ti.'lrkiye Futbol Di-
rektoru Fatih Terim,
Tlrkiye Futbol Federasyo-
nu (TFF) tarafindan du-
zenlenen ,Avrupa Futbol
Bulusmalari“ organiza-
syonunda Stuttgart‘da
Avrupadaki Turk Spor
KulUpleri Temsilcileri

ve Antrenorleriyle bir
araya geldi. Toplantiya
Isvicre‘den FC Turkuaz
Zurich yoneticilerinin

yani sira cevre Ulke ve
kentlerden spor adamlari,

Stuttgart Baskonsolosu
Ahmet Akinti ve Stras-
bourg Baskonsolosu
Serdar Cengiz katildI.
Toplantiya katilan FC
Turkuaz Zurich yonetim
kurulu baskani Serhat
GoOktas, toplantinin ken-
dileri adina cok faydali ve
glzel gectigini, Avrupa‘da
yasayan futbol temsilci-
lerinin kendi durumlari
hakkinda Terim‘i bilgilen-
dirdiklerini, tecribeli te-
knik adama bazi soru ve

sorunlarini yonelttiklerini
ve tecrUbeli hocanin var
kulagi ile bu sorunlari

ve Onerileri dinledigini
anlattl. Terim‘in ayrica
Avrupa‘daki Tirk
futbolcularina ve kullp-
lerine gcok 6nem verdigini
de dile getirdi. Toplantinin
sonunda kimseyi
kirmayan Fatih Terim
isteyen herkesle hatira
fotografi ¢cektirdi ve forma
imzaladi.
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FC Galatasaray’da hedefler buyuk

Eylp Ayvaz

ZURIH- 1987 tarihinde
kurulan Isvigre'nin en koklu
takimlarindan FC Galata-
saray Isvigre'nin her gegen
gun daha da buyUyerek yo-
luna devam ediyor. Baskan
Ali GUney ve basin sozclcu
Ender Turgut Yonetim olarak

2014'te hedeflemis oldu-
gumuz Senyor, Veteran ve
Junior takimlarini kurmayi
hedeflemistik.

Koymus oldugumuz hedefle-

rin yuzde 80 yerine getir-

menin gururunu yasiyoruz"
dedi. FC Galatasaray degi-
sik yaslarda alt yapi takim-
larina sahip. Ikisi senyor, bir
Veteran, bir E junior
2005/2006 dogumlu mi-
nikler, D junior 2003/2004
yaslilar. Her kategoride
takimlarinin olmasini hedef-
lediklerini, amaglarinin da
Isvicre'de yasayan Turkler
olarak ismimizi duyurmak
sporu sevdirmek ¢ocuklari-
miza Ve genclerimize sahip
¢ikmak oldugunu bildiren

Eski Fenerliler
kupada turu getirdi

Cemil Baysal
svigre Kupasi‘nda rakibi
Bavois‘l deplasmanda
Selcuk Sahin ve Santos‘un
2 gollyle 3-1 yenerek 1/16
mucadelesinde 32 takim
arasina kalan FC Wil, kura
cekilisinden sonra eslesecegi
rakibiyle 19/20 Eylil tarihinde
karsilacak.
Rakibi karsisinda 1-0 yenik
duruma dusen FC Will, son 6

dakikada buldugu 3 golle turu
atladi. FC Will, 84. dakikada
Selcuk Sahin, 88 ve 90. daki-
kalarda Santos‘un golleriyle
rakibini 3-1 yendi.

Onumuzde haftalarda FC Wil
evinde ve deplasmanda Turk
vatandaslarin yasadig| bolgel-
erde de lig misabakasinda
onemli rakiplerlerle
karsilacak.

Lig maclan takvimi:

29 Agustos Cumartesi
Saat 17:45: FC Wil- Chiasso

14 Eyliil Pazartesi
Saat 19:45 : FC Wil- FC Lau-
sanne Sport

23 Eyliil Carsamba

Saat 19:45: FC Schaffhau-
sen-FC Wil ( Stadion Breite,
Schaffhausen )

26-28 Eyliil
arasl FC Wil-FC Winterthur

3-5 Ekim arasi FC Aarau-FC
Wil (Stadion Bruigglifeld,
Aarau)

17-19 Ekim:
FC Wil-Xamax Neuchatel

24-26 Ekim: FC Wil-FC Biel
31 Ekim- 2 Kasim tarihleri
arasinda Wohlen-FC Will
(Stadion Niedermatten,
Wohlen)

SPOR

Baskan Ali Glney ve Ender
Turgut, kendilerinin de bu-
lundugu bir de 40 yas Ustl
takimlarinin oldugunu anlat-
ti. Baskan ve yardimcisi
160 uyelerinin oldugunu ve
bu sayly1 300'e cikaracakla-
rini Galatasaray'l ve butln
spor severleri Uye olmaya
davet etti. Uye olmak iste-
yenler
fcgalatasaray@outlook.
com a mail atabilir veya
0796235454 nolu

telefonu arayabilirler.
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